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      ལོ་རིམ་དགུ་པའི་བོད་སྐད་ཡིག་སློབ་དཔྱོད་ཁང་།  དགེ་མིང་།  སྒོ་ཤར་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ནས།                                        2012-10-31 

ལོ་རིིམ་དགུ་པའི་སྨད་ཆའི་སྡེེ་ཚན་བཞི་་པའིི་ཚོོད་རྒྱུགས།

རང་མིང་               
གཅིག།  སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་། 

༡ 《གངས་རྒྱན་པདྨ》ཞེས་པའི་བསླབ་ཚན་འདི་ནི                             གི་རྩོམ་སྟངས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་རྩོམ་
ཡིག་འདིར                ཀྱི་འབྲི་ཐབས་སྤྱད་ནས་གངས་རྒྱན་པདྨ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་                   
            ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་སྟོབས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་ཡོད། 
༢ ཆོས་ཉིད་སྙན་ངག་ཞེས་པ་ནི་རྩོམ་པ་པོའི               གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་།             ཐད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་གནས་ལུགས་

བརྗོད་པའི            ལ་ཟེར།  
༣ རྒྱུ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནི་དཔེ་ཅན་ལ་ཡོད་པའི            རྣམས             དུ་བཀོད་ནས་དཔེ་ཅན་དེས        དངོས་སུ་

རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། 
༤ 《ཆར་རྗེས་ཀྱི་ཞོགས་པ》ཞེས་པའི་རྩོམ་སྟངས་ནི                    ཡིན་པ་དང་། རྩོམ་པ་པོས་རང་སེམས་ཀྱི          
ཆར་རྗེས་ཞོགས་པའི          ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་བྲིས་ཡོད་ལ་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་བར་དུ་རྩོམ་པ་པོའི་བསམ་པའི་བརྩེ་དུང་མཚོན་ཡོད།  

༥ ཁྱོད་ནི་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བརླིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རི་བོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ནི། སྟེར་ཕྱིར་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ངོ་། ཞེས་པའི་ནང་
དཔེ་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཔེ           གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས             

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཔེ་རི་བོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གང་འདོད་དངོས་པོ་སྟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཔེ         

        གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཡོད། 

གཉིས། གཤམ་གྱི་མིང་ལ་དོན་མཚུངས་མིང་རེ་འབྲི་དགོས། 
ཡོ་ལང--              པྲེ་ཏའི་གྲོང་--              བསྙད--             སོ་མ--              

འཆི་བདག--              ལྷུམས--            འཛད་མེད--             བརླིང་བ--              

གསུམ་པ།  འགྲིག་མིན་བརྡར་ཤ་གཅོད་རྒྱུ།  

༡ ཚིག་ལྷུག་སྙན་ངག་ནང་གཙོ་བོ་རྩོམ་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་བརྩེ་དུང་མཚོན་རྒྱུ་གཙིགས་སུ་འཛིན་དགོས།  〔         〕 

༢ གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་འཕར་མ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་མི་འདྲ་བ་ཡིན།   〔         〕
༣ 《གངས་རྒྱན་པདྨ》ཞེས་པའི་ནང་གི་མཚོན་བྱ་ནི་གངས་ལྷ་མེ་ཏོག་ཡིན།                〔         〕

༤ 《དུང་དཀར》དང་《ཐག་འཁྱུད་མེ་ཏོག》ཞེས་པའི་སྙན་ངག་གཉིས་རྩོམ་སྟངས་ཐད་ནས་མི་འདྲ། 〔         〕
༥ གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ཡོད།                〔         〕

བཞི་པ། རྣམ་གྲངས་འདྲེན་རྒྱུ། 

དབྱར་གསུམ--                                                                                 
ལུགས་གཉིས--                                                                              
ལྔ་པ། དྲི་བར་ལན་འདེབས་རྒྱུ། 

༡ གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཚིག་ལྷུག་སྙན་ངག་ཟེར་རམ། 

༢ གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་འབྲི་དགོས། 

དྲུག་པ།  ལྟ་ཀློག་དབྱེ་ཞིབ།             ༼ གཅིག ༽
ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་1དང་། དགུང་སྔོན་དབྱིངས་2སུ་བསྙེགས་པའི་གངས་རི་མཐོན་པོ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ན་བུན་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་པའི་དཀན་
གཟར་3གྱི་བྲག་རི་ཡིན་ནའང་འདྲ། གྲང་ངར་རུས་པར་ཟུག་པའི་གངས་འཁྱགས་དང་རྡོ་ཟེགས་ནང་ཡིན་ནའང་འདྲ། མདོར་ན་འབྲས་བུ་
ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། ཁོར་ཡུག་གི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་བཞིན་4གྱིས་གྲུབ་མི་སྲིད་པ་ནི་སྤྱིའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནའང་། དེ་
ནི་གཅེས་ཕྲུག་ལང་ཤོར་ཞིག་དང་འདྲ་བར་ལུད་འཇོག་པ་དང་། ཆུ་གཏོང་བ། ཚ་གྲང་སྙོམས་པ་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་། མཚོ་ངོས་ནས་སྨི་བཞི་སྟོང་ཡས་
མས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་གི་མཐོ་སྒང་དུ་རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོས་མི་བསྒྱེལ་ལ། གྲང་ངར་ཆེན་པོས་མི་ཕྱིད་པ། ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཀྱང་སད་ཀྱིས་མི་ཁྱེར་ཞིང་། ཉི་ཚན་ཤར་བས་རྙིད་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཀྲོང་ངེར་སྐྱེས་ཤིང་། རོ་ནུས་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡན་པ་ནི་གངས་རྒྱན་པདྨ་རེད། 
༡ གོང་གི་ཚིག་དུམ་འདི་བསླབ་ཚན་གང་ནས་བདམས་པ་དང་རྩོམ་སྟངས་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སམ། 

༢ གོང་གི་ཚིག་དུམ་ནང་གངས་རི་དང་། བྲག་རི། གངས་འཁྱགས་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་དག་བཀོད་འདུག་གམ། 

༣ གོང་གི་ཚིག་དུམ་ནང་གངས་རྒྱན་པདྨ་ཡི་དགེ་མཚན་གང་དག་བྲིས་ཡོད་དམ། 

༤ གོང་གི་རྟགས་འཁོད་པའི་ཕྲད་ཀྱིས་དོན་སྟོན་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། 
1                                        2                                         

3                                        4                                         

༥ གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ལ་དོན་ཉེ་བ་རེ་འབྲི་དགོས། 

བསྙེགས--              ན་བུན--                མཐུན་རྐྱེན--              དཀན་གཟར--              

༼ གཉིས། ༽ 
མཐིང་སྔོན་ནམ་མཁའི་ཁྱམས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ལ། །སྤྲིན་དཀར་ཤམ་བུ་གཡོ་བའི་དོ་ཤལ་ལས། །

དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཆུ་མུ་ཏིག་དོག་པའི་ཆར། །དུས་སུ་འབབ་པས་ཉམས་དགའ་བདེ་བ་ཅན། ། 

༡ གོང་གི་དཔེར་བརྗོད་འདི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གང་ཡིན་ནམ།  

༢ དཔེ་ཅན་གང་དེ་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་སྟངས་ཅི་འདྲ་ཡིན་པ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། 

༣ གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པ་བྱ་རྒྱུ།  

བླ་བྲེ--                                   དོ་ཤལ--                                      

༤ གཤམ་གྱི་རྟགས་འཁོད་པའི་ཕྲད་ཀྱི་དོན་གང་ལ་འཇུག་པ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། 

ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་འབབ།                                        

ཆར་དུས་སུ་འབབ།                                             

ཆར་འབབ་པས་ཉམས་དགའ།                                       
༥ བདེ་བ་ཅན་ཞེས་པའི་ཅན་ནི་བདག་སྒྲའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ།  རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ནམ། 
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