སློབ་ཚན་མྱུར་ཚད་རིའུ་མིག་།
	གཟའ་འཁོར་
	ནང་             དོན་
	ཚེས་གྲངས་

	༡
	དགེ་སློབ་འབྱོར་ཐོ་བཀོད་རྒྱུ་དང་གུང་གསེང་སྦྱང་ཚན་ཞིབ་བཤེར་
	

	༢
	མེས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་གླུ་     ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་
	

	༣
	ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་    ཞི་ཧྲ་གླིང་ཚོམ་
	

	༤
	སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ་དང་པོ་  ཞིང་ལས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་
	

	༥
	སླར་བསྡུ་
	

	༦
	ལྷག་བཅས
	

	༧
	བརྗོད་པ་རྒྱས་འབྲི་དང་བསྡུས་འབྲི་
	

	༨
	སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ་གཉིས་པ་     གབ་ཚིག་
	

	༩
	བྱ་འཕིར་གློད་པ་
	

	༡༠
	ཤེས་བྱ་རྒད་པོའི་འདུན་པ་
	

	༡༡
	སློབ་   དཀྱིལ་  ཡིག་   རྒྱུགས་
	

	༡༢
	ཉི་མ་འཆར་ཚུལ་ལ་བལྟས་པ་ སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ་གསུམ་
	

	༡༣
	ལེགས་བཤད་ཚན་པ་གཉིས་   དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་
	

	༡༤
	བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་     བཙན་པོའི་ཕོ་ཉ་
	

	༡༥
	སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ་བཞི་པ་  
	

	༡༦
	གྲོང་གསེབ་གསར་པའི་རྣམ་པ་   ངའི་ནང་གི་ཞི་མི་
	

	༡༧
	མཆིལ་པ་      ས་མཐོའི་གྲུ་གཟིངས་
	

	༡༨
	སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ་ལྔ་པ་   གཏམ་དཔེ་ཁག་བཞི་
	

	༡༩
	སྣེ་གདོང་རྒྱལ་པོའི་སོག་བྱིལ་  ལྐུགས་པའི་སྤྱང་གཅོད་
	

	༢༠
	རི་བོང་རི་བོང་ཤོར་།སྡོམ་པ་སྡོམ་པ་ཤོར་  
	

	༢༡
	 སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ་དྲུག་པ་
	

	༢༢
	
	

	༢༣
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1 སློབ་ཚན་ངོ་སྤྲོད་  སློབ་ཚན་དེ་ནི་མེས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་གླུ་ཕུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཡིག་

ཅིག་ཡིན་ཞིང་ དེར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་མཚན་སྙན་ལ་བསྟོད་ཡོད་།
2 སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ་ སློབ་ཚན་དེ་སློབ་ཁྲིད་རྒྱུད་སློབ་མ་ཚོས་ཏང་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་

སེམས་དེ་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དང་གོ་རྟོགས་གསལ་པོར་ཤེས་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།
3 སློབ་ཚན་ཀྱི་དཀའ་གཙོ་  སློབ་ཚན་དེར་སློབ་མ་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་པའི་གནད་

ཁག་གི་ཚིག་གསར་ཏེ་ མེ་ཏོག་ཉི་དགའ་  སྙན་གྲགས་  རྒྱས་  ལྷག་གེ་བཅས་དེ་དག་གི་
གོ་དོན་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་དོན་དངོས་ལག་ལེན་ཐོག་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བཅས་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།
4སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡུན་ཚད་   ཚོགས་ཐེངས་བཞི་ལ་དབྱེ་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།
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༡ རྩ་འཛུགས་     དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་

༢ སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་   སློབ་ཚན་དེར་གོ་དཀའ་བའི་ཐ་སྙད་ཁག་ལ་འགྲེལ་པ་བྱ་རྒྱུ་

མེ་ཏོག་ཉི་དགའ་------དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་ཉི་མ་མེ་ཏོག་ལ་གོ་།

སྙན་གྲགས་------མིང་གྲགས་ཏེ་མི་སྙན་གྲགས་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་།

རྒྱས་------ཆེར་འཕེལ་བ་དང་མང་དུ་འཕེལ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་།

ལྷག་གེ------གསལ་པོར་མངོན་པ་།
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༣ 
སློབ་ཚན་ནང་གིས་གོ་དཀའ་བའི་ཚིག་གསར་ཁག་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་གསལ་ཁྲིད་ཐེངས་གཅིག
གཅིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།
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གཤམ་གྱི་ཚིག་གསར་ཁག་ལ་གོ་བ་ལོན་དགོས་པ་དང་ཆབ་གཅིག་བརྗོད་པ་རེ་བཟོ་དགོས་

སྙན་གྲགས་--------------------------------------------------

ལྷག་གེ་                                           
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ᨁརྩ་འཛུགས་   དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་

ᨂབསྐྱར་སྦྱོང་  སློབ་མ་རེ་གཉིས་ལ་དྲི་བ་བཏོན་ཏེ་གོང་གི་སློབ་ཚན་ནང་གི་ཚིག་གསར་

ཁག་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡོད་མེད་བལྟ་རྒྱུ་ཡིན་།

ᨃསློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ སློབ་ཚན་འདིར་སྔོན་ལ་སློབ་ཚན་དེ་རང་ཉིད་ནས་འབྱོང་

ཀློག་མཐོན་པོས་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་ཀློག་རྗེས་སློབ་མ་རྣམས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་

ཀྱི་སློབ་ཚན་ཀློག་སྟངས་ཐད་འགྲན་བརྩོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།
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སློབ་ཚན་དེ་འབྱོང་ཀློག་གསལ་པོ་ཡོང་ཕྱིར་རང་ཉིད་ནས་ཐེངས་གཅིག་གསལ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།
གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ལ་ཚིག་གྲོགས་གཉིས་རེ་སྦྱོར་དགོས་།

                                       
མེས            ཕན་            འོད་         


                                        
དྲི་               གླིང་           མི་

ᨁརྩ་འཛུགས་   དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་

ᨂབསྐྱར་སྦྱོང་  སློབ་མ་རེ་གཉིས་ཡར་བསླངས་ནས་གོང་གི་སློབ་ཚན་ནང་གི་སློབ་ཚན་ཀློག་

སྟངས་ཐད་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡོད་མེད་བལྟ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།


                ཤོ་ལོ་དང་པོའི་ནང་ ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་མཚན་སྙན་ལ་བསྟོད་པ་།

ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པའི་ནང་ མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་པ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་

                      ཕྱོགས་ལ་འཁོར་བར་བསྟོད་པ་།

ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པའི་ནང་ དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོར་བསྟོད་

                      པ་བཅས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ལ་བཀོད་ཡོད་།   
       
སློབ་མ་རྣམས་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་མི་དམངས་ལ་དགའ་ཞེན་རང་སེམས་ཏང་ལ་

དགའ་བ་བཅས་ཀྱི་སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་གསོ་སྦྱོང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།
  

གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་བློ་ལ་ངེས་དགོས་

དགུང་ཨ་སྔོན་          སྒྲ་སྙན་པོ་        རླབས་ཆེན་པོ་ 

མཚན་སྙན་གྲགས་        འོད་ཆེན་པོ       ས་ཆེན་པོ་
གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ལ་བརྗོད་པ་བཟོ་དགོས་

མཚན་སྙན་གྲགས་                                     

དྲི་བཟང་པོ་                                         

1 སློབ་ཚན་ངོ་སྤྲོད་  སློབ་ཚན་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་གྲགས་ཅན་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པའི་རྩོམ་ཡིག་

ཞིག་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀྱི་ངལ་ལྩོལ་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་དེ་བཤད་ཡོད་།
2 སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ་ སློབ་ཚན་དེ་སློབ་ཁྲིད་རྒྱུད་སློབ་མ་ཚོས་ཕོ་བྲང་པོ་ᩧལའི་གནས་ཡུལ་

དང་དེ་བཞིན་དེའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རིག་དངོས་དང་བཟོ་བཀོད་སྒྱུ་རྩལ་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབས་སྡེ་ཚན་ཁོངས་ཡིན་པ་བཅས་ཤེས་རྟོགས་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།
3 སློབ་ཚན་ཀྱི་དཀའ་གཙོ་ སློབ་ཚན་དེའི་ནང་གོ་དཀའ་བའི་ཐ་སྙད་ ཁྲོ་ཆུ་  ཨར་ཀ་ ཁྱུང་ཆེན་ ཤམ་བུ་ ཚོམས་ཆེན་   ཀ་འཕན་བཅས་དེ་དག་གི་ནང་དོན་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་དོན་དངོས་
ལག་ལེནལེན་དངོས་ཐོག་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བཅས་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།
4སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡུན་ཚད་  སློབ་ཚན་དེ་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་ལ་དབྱེ་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།

      

༡ རྩ་འཛུགས་    དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་

སྔོན་ལ་སློབ་མ་ཚོས་སློབ་ཚན་དེ་ཁ་གསལ་གོ་བདེས་རྒྱུས་ལོན་ཐུབ་ཆེད་རི་མོ་འགའཞིག་ངོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

༢ ཐ་སྙད་འགྲེལ་པ་

ཁྲོ་ཆུ་----ཁྲོ་ལྕགས་བཞུས་ནས་ཆུ་ལྟར་འཁོལ་བའི་
མིང་།

ཨར་ཀ་----ཁང་པར་གཞལ་བ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ས་མཁྲེགས་པོ་ཞིག་།

ཁྱུང་ཆེན་---བྱ་རྒྱལ་མཁའ་ལྡིང་ངམ་ཁྱུང་གི་མིང་།
ཤམ་བུ་---རས་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་གི་རྒྱན་།

ཚོམས་ཆེན་---གསོལ་སྟོན་སོགས་གཤོམ་སའི་ཁང་པ་།

ཀ་འཕན་---གོས་ཆེན་དང་རས་སོགས་ཀྱི་བཟོས་པའི་ཀ་བའི་རྒྱན་།

༣ 

            སློབ་མ་ཚོས་སློབ་ཚན་དེའི་ནང་གིས་ཐ་སྙད་ཁག་ལ་གསལ་པོ་གོ་བ་ལོན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གལ་

འགངས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཞིབ་ཕྲའི་གསལ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།

༤ 

གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ལ་བརྗོད་པ་རེ་བཟོ་དགོས་
ཤམ་བུ                                              

ཚོམས་ཆེན་                                           

ཁྲོ་ཆུ་                                                

ᨁརྩ་འཛུགས་   དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་

ᨂབསྐྱར་སྦྱོང་ སློབ་མ་རེ་གཉིས་ལ་དྲི་བ་བཏོན་ཏེ་གོང་གི་

སློབ་ཚན་ནང་གི་ཚིག་གསར་ཁག་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡོད་མེད་བལྟ་རྒྱུ་ཡིན་།

ᨃསློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་  སློབ་ཚན་འདིར་སྔོན་ལ་

སློབ་ཚན་དེ་རང་ཉིད་ནས་འབྱོང་ཀློག་མཐོན་པོས་ཐེངས

གཉིས་ཙམ་ཀློག་རྗེས་སློབ་མ་རྣམས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཀློག་སྟངས་ཐད་འགྲན་

བརྩོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།


སློབ་ཚན་དེ་འབྱོང་ཀློག་གསལ་པོ་ཡོང་ཕྱིར་རང་ཉིད་ནས་ཐེངས་གཅིག་གསལ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།
གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་དེ་དག་ལ་ལྡོག་ཟླ་རེ་འབྲི་དགོས་
དབུས་            དམའ་            གནོད་        

མང་              སྔོན་            སྟེང་         


ᨁརྩ་འཛུགས་   དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་

ᨂབསྐྱར་སྦྱོང་  སློབ་མ་རེ་གཉིས་ཡར་བསླངས་ནས་གོང་གི་སློབ་ཚན་ནང་གི་སློབ་ཚན་ཀློག་

སྟངས་ཐད་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡོད་མེད་བལྟ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།


                གནས་ཡུལ་  ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོད་པའི་དམར་པོ་རིའི་སྟེང་དུ་བཞེངས་ཡོད་།

                     གྲུབ་ཆ་  ༡ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་   ༢ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་

                     ཕྱིའི་ཁྱད་ཆོས་  ༡སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ ས་ཡོམ་སོགས་གནོད་པ་ཚབས་ཆེ་ཅི་བྱུང་ཡང་

                     སྐྱོན་མེད་པ་།      ༢མཐོ་ཞིང་བརྗིད་ཉམས་ཆེ་བ་།

                     ༣བཟོ་བཀོད་ངོ་མཚར་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་།


སློབ་ཚན་དེར་སློབ་མ་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་རྟོགས་དགོས་རྒྱུ་ནི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གནས་ཡུལ་

དང་དེ་བཞིན་དེའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབས་སྡེ་ཚན་

གྱི་གྲས་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཤེས་རྟོགས་གསལ་པོ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།


གཤམ་གསལ་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་བྱ་དགོས་
༡ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དབུས་--------དུ་ཡོད་པའི་དམར་པོ་རི་

ཞེས་---------------ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཆགས་།

༢ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་-----------ལོར་བོད་རྒྱལ་----------བོད་འབངས་ལས་ལ་བསྐུལ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྨི་----------ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་དམར་པོ་རིའི་ཐོག་ཏུ་བཞེངས་།

༣ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་---------------------སྡེ་ཚན་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད་།


༡ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་བློ་ལ་འཛིན་དགོས་།
འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་     ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསྙེགས་    བཟོ་བཀོད་ངོ་མཚར་ཆེ་      རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་

མཐོ་ཞིང་བརྗིད་ཉམས་ཆེ་      འོད་ཟེར་ཆེམ་ཆེམ་འཕྲོ་

༢ དྲི་བར་ལན་འདེབས་རྒྱུ་

ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ས་ཆ་གང་ཞིག་གི་རི་བོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞེངས་ཡོད་？
ལན་ ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོད་པའི་དམར་པོ་རི་ཞེས་གླང་པོ་ཆེ་ཕྲེད་དུ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་རི་

སྟེང་དུ་བཞེངས་ཡོད་།

ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་བཞེངས་པ་རས་？
ལན་ བྲག་རིའི་ཐོག་ཁྲོ་ཆུ་བླུགས་ཤིང་རྡོ་བརྩིགས་ཏེ་རྨང་གཏིང་བ་དང་ གྱང་ནི་རྡོ་དང་ཨར་
ཀ་རིམ་པ་རེ་བྱས་ནས་བཞེངས་པ་ཡིན་།

ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་སུས་བསྐྲུན་པ་དང་ དེའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བཟོ་བཀོད་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་ཅི་ཞིག་

མཚོན་ཡོད་？
ལན་ བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་འབངས་ལས་ལ་བསྐུལ་ནས་བསྐྲུན་པ་དང་ དེའི་

ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བཟོ་བཀོད་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་འཇོན་ཐང་

མཚོན་གྱི་ཡོད་།

གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ལ་བརྗོད་པ་རེ་བཟོ་དགོས་

སྙན་གྲགས་                                                
ངོ་མཚར་                                               
འཇོན་ཐང་                                              
ལྟ་ན་སྡུག་པ་                                             


1 སློབ་ཚན་ངོ་སྤྲོད་   སློབ་ཚན་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཡ་རྒྱལ་ལས་ཡར་འབྲོག་གཡུ་

ཡི་མཚོ་མོ་ངོ་སྲོད་བྱས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ཡིན་།

2སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ་  སློབ་མ་ཚོས་སློབ་ཚན་དེ་སློབ་ཁྲིད་རྒྱུད་བོད་ཀྱི་གྲགས་ཅན་གྱི་གཡུ་

མཚོ་བཞི་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་གཡུ་མཚོ་དེ་དག་གི་གནས་ཡུལ་སོགས
རྟོགས་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་། བོད་ཀྱི་གྲགས་ཅན་གྱི་གཡུ་མཚོ་བཞི་ནི་ ༡ ཡར་འབྲོ་གཡུ་
མཚོ ༢ ཕུ་མ་གཡུ་མཚོ་དེ་གཉིས་ནི་（ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གནས་ཡོད་།
༣མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་（དེ་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ཁོངས་སུ་གནས་ཡོད་）  ༤དྭངས་ར་གཡུ་མཚོ་（དེ་ནི་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ཤན་རྩ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གནས་ཡོད་།）
3 སློབ་ཚན་ཀྱི་དཀའ་གནད་  སློབ་མ་ཚོས་སློབ་ཚན་དེ་སྒྲ་དག་གསལ་པོས་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་

གཞིའི་ཐོག་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་ཆགས་ཚུལ་དང་གནས་འབབ་གནས་ཡུལ་སོགས་ཤེས་རྟོགསཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།

4 སློབ་ཚན་གྱི་གཙོ་གནད་ སློབ་མ་ཚོས་སློབ་ཚན་དེའི་ནང་གོ་དཀའ་བའི་ཐ་སྙད་  དཔལ་ཡོན་   ཆལ་ཆིལ་  གཤོང་ས་   ཡན་ལག་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་རྟོགས་ཐུབ་པ་དགོས་པ་མ་ཟད་དོན་

དངོས་འཚོ་བའི་ནང་བེད་སྦྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡི་ན་།
5སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡུན་ཚད་  ཚོགས་ཐེངས་བཞི་ལ་དབྱེ་ན་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།
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༡རྩ་འཛུགས་     དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་

༢སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་  སློབ་ཚན་འདིར་སྔོན་ལ་སློབ་ཚན་དེ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་
ཐོག་སློབ་ཚན་དེའི་ཚིག་གསར་ཁག་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་གསལ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

དཔལ་ཡོན་     དགེ་ཞིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་།
ཆལ་ཆིལ་      རྦ་རླབས་ཡར་ལངས་ཤིང་མར་འཇགས་པའི་རྣམ་པའི་མིང་།

གཤོང་ས་    དམའ་པོའམ་ཀོང་ཀོང་དུ་ཆགས་པའི་ས་ཆའི་མིང་།
ཡན་ལག་    ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་མིང་།

ཕྲ་     རྒྱན་གྱི་མིང་སྟེ་ བྱུ་རུས་ཕྲ་བརྒྱབ་ལྟ་བུ་།

རྩེད་འཇོ་    རྩེད་མོའི་མིང་།

ཕན་བདེ་    ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་མིང་།

            

སློབ་མ་ཚོས་སློབ་ཚན་དེའི་ནང་གོ་དཀའ་བའི་ཚིག་གསར་ཁག་ལ་གོ་བ་གཏིང་
ཟབ་ལེན་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་དོན་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཐོག་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།


གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་དེ་དག་ལ་བརྗོད་པ་རེ་བཟོ་དགོས་
ཆལ་ཆིལ                                               ཡན་ལག་                                                      
དཔལ་ཡོན་                                                 
ཕན་བདེ་                                              

༡ རྩ་འཛུགས་     དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་
༢ བསྐྱར་སྦྱོང་  སློབ་མ་རེ་གཉིས་ཡར་བསླངས་ནས་གོང་གི་སློབ་ཚན་ནང་གི་ཐ་སྙད་ཁག་ལ་བློ་

འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱུང་མེད་བལྟ་རྒྱུ་ཡིན་།

༣ སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་  སློབ་ཚན་འདིར་སྔོན་ལ་སློབ་ཚན་དེ་གཙོ་བོ་དུམ་མཚམས་ག་
ཚོད་ལ་དབྱེ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུ་ཏེ་གཙོ་བོར་རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་བཞི་ལས་དབྱེ་ཡོད་།

དེ་རྗེས་དགེ་རྒན་རང་ཉིད་ནས་སློབ་ཚན་དེ་འབྱོང་ཀློག་མཐོན་པོས་ཐེངས་འགའ་ཀློག་རྗེས་སློབ་མ་

རྣམས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་ཡི་ནུ་།

            སློབ་ཚན་དེར་སློབ་མ་ཚོས་སློབ་ཚན་དེ་འབྱོང་ཀློག་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་ཀློག་
ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།


གཤམ་གྱི་ཡི་གེར་ཚིག་གྲོགས་གཉིས་རེ་སྦྱོར་དགོས་

                                                
ཡར་          གྲུ་          སྤྲིན་           གླིང་    
                                                
བྱ་          རྩྭ་          མཛོད་          འབྲོག་         

༡རྩ་འཛུགས་    དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་

༢བསྐྱར་སྦྱོང་    སློབ་མ་རེ་གཉིས་ལ་དུམ་མཚམས་རེ་གཉིས་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ནས་གོང་གི་

སློབ་ཚན་ནང་གི་སློབ་ཚན་ཀློག་སྟངས་ཐད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡོད་མེད་བལྟ་རྒྱུ་།
༣སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་  སློབ་ཚན་དངོས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
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གཤམ་གྱི་བརྗོད་པའི་ཁྲོད་དག་ཆ་ནོར་བ་བཅོས་དགོས་།

མཛེས་པའི་ཡར་འབྲོག་གཡུམ་མཚོ་-------    གང་ཅན་ལྗོང་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་-------
འདབ་ཆག་ངང་པའི་ཁྱུ་རྣམ་།-------       རང་གར་རྩེད་བྱོར་རོལ་འདུག་།-------

༡རྩ་འཛུགས་     དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་

༢སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་   སློབ་ཚན་མཇུག་གི་སྦྱང་ཚན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་

ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ནི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཆ་གང་དུ་གནས་ཡོད་

ལན་  ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གནས་ཡོད་།
མཚོ་དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ཅི་ཙམ་ཡོད་

ལན་  སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་༦༣༨ཙམ་ཡོད་
གླིང་ཕྲན་སྟེང་འདབ་ཆགས་གང་དག་ཡོད་  

ལན་  ངུར་པ་དང་  ངང་པ་  ཆུ་སྐྱར་སོགས་ཆུ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཡོད་།  


1 སློབ་ཚན་ངོ་སྤྲོད་   སློབ་ཚན་དེའི་ནང་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་གནས་པའི་ཞི་ཧྲ་གླིང་
ཚོམ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་མཛེས་སྡུག་དང་དེའི་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་།
2 སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ་  སློབ་ཚན་དེ་སློབ་ཁྲིད་རྒྱུད་སློབ་མ་ཚོས་ཞི་ཧྲ་གླིང་ཚོམ་གི་རང་བྱུང་
ཁོར་ཡུག་གི་སྣང་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་སློབ་ཚན་གྱི་གོ་རིམ་སྤྱི་--བྱེ་བྲག་------སྤྱི་ཡི་གོ་རིམ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས་།
3སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གཙོ་  ཚིག་གསར་  གླིང་ཚོམ་  སོ་ལྟ་  འབྱོར་ཕྱུག་  ཁྲབ་  ཟེ་བ་ ཚང་ཚིང་  མགྲོན་བུ་བཅས་དེ་དག་གི་གོ་དོན་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་དོན་དངོས་ལག་ལེན་ཐོག་བེད་

སྤྱོད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱ་དགོས་།
5སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡུན་ཚད་  ཚོགས་ཐེངས་བཞི་ལ་དབྱེ་ན་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།


༡རྩ་འཛུགས་     དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་

༢སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་  སློབ་ཚན་འདིར་སྔོན་ལ་སློབ་ཚན་དེ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་

ཐོག་སློབ་ཚན་དེའི་ཚིག་གསར་ཁག་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་གསལ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

གླིང་ཚོམ---རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གླིང་ཕྲན་མང་པོ་ཚོམ་བུར་བྱས་ནས་གནས་ཡོད་པ་དེ་
ལ་ཟེར་།

སོ་ལྟ-----ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་སོགས་ཡོང་མིན་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་།

འབྱོར་ཕྱུག་------རྒྱུ་ནོར་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྡན་པའི་དོན་།

ཁྲབ་----- གནའ་དུས་མཚོན་ཆ་འགོག་བྱེད་གོས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ལྕགས་རིགས་ལེབ་མོ་བསྒྲིགས་
ཡོད་པ་ཞིག་གི་མིང་།

ཟེ་བ་-----ཁྱིམ་བྱའི་མགོའི་ཤ་སྐྱི་དམར་པོའི་མིང་།

ཚང་ཚིང་-----རྩི་ཤིང་སོགས་སྟུག་ཅིང་འཛིངས་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་ཟེར་།
མགྲོན་བུ་----- མཚོ་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་ཆུང་ངུ་ཤུན་སྐོགས་ཀྱི་མདོག་དཀར་ཞིང་སྲ་མཁྲེགས་
ཅན་ཞིག་གི་མིང་།

            

སློབ་མ་ཚོས་སློབ་ཚན་དེའི་ནང་གོ་དཀའ་བའི་ཚིག་གསར་ཁག་ལ་གོ་བ་གཏིང་

ཟབ་ལེན་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་དོན་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཐོག་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།


གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་དེ་དག་ལ་བརྗོད་པ་རེ་བཟོ་དགོས་
ཚང་ཚིང་                                              
སོ་ལྟ་                                                            
གླིང་ཚོམ་                                              


༡ རྩ་འཛུགས་     དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་
༢ བསྐྱར་སྦྱོང་  སློབ་མ་རེ་གཉིས་ཡར་བསླངས་ནས་གོང་གི་སློབ་ཚན་ནང་གི་ཐ་སྙད་ཁག་ལ་བློ་

འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱུང་མེད་བལྟ་རྒྱུ་ཡིན་།

༣ སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་  སློབ་ཚན་འདིར་སྔོན་ལ་སློབ་ཚན་དེ་གཙོ་བོ་དུམ་མཚམས་ག་

ཚོད་ལ་དབྱེ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུ་ཏེ་སྤྱི་ བྱེ་བྲག་ སྤྱི་ཡི་རྣམ་པ་ལྟར་ཁག་གསུམ་ལ་དབྱེ་ཡོད་།

དེ་རྗེས་དགེ་རྒན་རང་ཉིད་ནས་སློབ་ཚན་དེ་འབྱོང་ཀློག་མཐོན་པོས་ཐེངས་འགའ་ཀློག་རྗེས་སློབ་མ་

རྣམས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་ཡི་ནུ་།


            སློབ་ཚན་དེར་སློབ་མ་ཚོས་སློབ་ཚན་དེ་འབྱོང་ཀློག་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་ཀློག་

ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།


གཤམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཁག་ལ་འགྲེལ་པ་རེ་བྱ་དགོས་།
འབྱོར་ཕྱུག་                                            
ཚང་ཚིང་                                             
གླིང་ཚོམ་                                             

སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ་
   ༡ གནས་ཡུལ་   ལྷོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐོག་གི་གླིང་ཚོམ་ཞིག་ཡིན་།

      ༢ རྒྱ་མཚོའི་མདོག་  སྔོ་ནག་  སྔོ་དཀར་  ལྗང་དཀར་  ཁམ་སེར་སོགས་
        རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མངོན་།

       ༣ རྒྱ་མཚོའི་མདོག་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞི་ན་
དེ་དག་ནི་མཚོ་གཏིང་ནི་རི་དང་གྲོག་རོང་གིས་གྲུབ་པས་མཐོ་དམའ་མི་སྙོམས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་ཚད་ཀྱང་མི་འདྲ་བར་བརྟེན་མཚོ་མདོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་རེད་།

      ༤ མི་རྣམས་ཀྱི་ཞི་ཧྲ་གླིང་ཚོམ་ནི་ཉ་ཕྱེད་ཆུ་ཕྱེད་ཡིན་ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་བདེན་།
      ༥ ཞི་ཧྲ་གླིང་ཚོམ་ནི་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་།
 
སློབ་ཚན་དེ་སློབ་ཁྲིད་རྒྱུད་སློབ་མ་ཚོས་སློབ་ཚན་དེ་སྒྲ་གདངས་གསལ་པོས་ཀློག་ཐུབ་པ་དགོས་པ་མ་ཟད་སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ནང་དོན་རྣམས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དགོས་།


གཤམ་གྱི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས་

༡ ཞི་ཧྲ་གླིང་ཚོམཁུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་མདོག་གང་འདྲ་མངོན་གྱི་ཡོད་

༢ མདོག་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་

༡ རང་བྱུང་དུམ་མཚམས་གསུམ་པའི་ནང་བྱུ་རུའི་སྡོང་པོའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་
ལན་  ༡ལ་ལ་འདབ་རྒྱ་རྣམ་པར་བཞད་པའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་།  ༢ལ་ལ་ཤ་བའི་རྭ་ཅོ་དང་འདྲ་

༢ རང་བྱུང་དུམ་མཚམས་བཞི་པའི་ནང་ཉ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ནི་

ལན་ ༡ལ་ལའི་ལུས་ལ་མཚོན་མདོག་གི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ་  ༢ལ་ལའི་མགོ་ལ་ཟེ་བ་དམར་པོ་སྐྱེས་
ཡོད་པ་  ༣ལ་ལའི་ལུས་ལ་རླུང་གཡབ་ལྟ་བུའི་གཤོག་པ་ཡོད་པ་  ༤ལ་ལའི་ལུས་ཧྲིལ་པོར་

ཚེར་མས་ཁེངས་ཡོད་པ་།

       
༡རྩ་འཛུགས་     དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་

༢སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་   སློབ་ཚན་མཇུག་གི་སྦྱང་ཚན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་

ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ནི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཆ་གང་དུ་གནས་ཡོད་

གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་རྣམས་བློ་ལ་འཛིན་དགོས་།

འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་    གཅེས་སུ་འོས་    བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་    ཡིད་དུ་འོང་བ་

བཟོ་ལྟ་མི་འདྲ་     དལ་དལ་ལྷོད་ལྷོད་   ཉ་ཕྱེད་ཆུ་ཕྱེད་      ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་
གཤམ་གྱི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས་

༡ ཞི་ཧྲ་གླིང་ཚོམཁུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་མདོག་གང་འདྲ་མངོན་གྱི་ཡོད་？
ལན་ སྔོ་ནག་དང་ སྔོ་དཀར་ ལྗང་དཀར་ ཁམ་སེར་སོགས་སུ་མངོན་གྱི་ཡོད་།
༢ མདོག་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་？
ལན་ མཚོའི་གཏིང་ཟབ་ཚད་མི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུའི་མདོག་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་རེད་།

གཤམ་གྱི་ཡི་གེར་ཚིག་གྲོགས་གཉིས་རེ་སྦྱོར་སྦྱོར་དགོས་
     གཡུ་མམཚོ་       དྲི་བཟང་      སྦྲང་རྩི་         མདོག་ཤོར་
གཡུ་            དྲི་         སྦྲང          མདོག
     གཡུ་མདོག་       དྲི་ངན་        སྦྲང་བུ་         མདོག་ངན་
    སྙན་ཚིག་           ཡོངས་རྫོགས་     སྤྱི་ཚོགས་      རིག་གཞུང་
སྙན་            ཡོངས་           སྤྱི་         རིག་

    སྙན་གྲགས་          ཡོངས་ཁྱབ་      སྤྱི་བདེ་        རིག་གནས་

     བྲག་རི་       རྒྱ་ཆེ་

བྲག་          རྒྱ་

     བྲག་ཕུག་      རྒྱ་མཚོ་

གཤམ་གྱི་ཡི་གེར་དོན་ལྡོག་པ་རེ་འབྲི་དགོས་དགོས་
དར----རྒུད     འཇུག----ལྡོག     དགེ---- སྐྱོན    འཕེལ----འགྲིབ

དལ----མགྱོགས   མཁས----བླུན    དགྲ----གཉེན     མངོན----ལྐོག   

རྒྱལ----ཕམ    དྭངས----སྙིགས
དོན་མཚུངས་པ་རེ་འབྲི་དགོས་

སྙན་གྲགས་ སྐད་གྲགས་    སྲ་ཞིང་ མཁྲེགས་    རྣམ་པར་ རབ་ཏུ་  གཏད་ ཕྱོགས་

གཤམ་གྱི་བརྗོད་པའི་ཁྲོད་དཔེ་དོན་དབྱེ་ཤེས་དགོས་
གླང་ཆེན་ཕྲེད་དུ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་རི  དཔེ་ གླང་ཆེན་ཕྲེད་དུ་ཉལ་བ  དོན་ རི་  

མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་སྒྲ་ ལྟ་བུའི

པོ་ཏ་ལའི་གྱང་ནི་ལྕགས་ལྟར་སྲ་པོ་ཡོད་  དཔེ་ ལྕགས་ལྟར་སྲ་པོ་  དོན་ པོ་ཏ་ལའི་གྱང

མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་སྒྲ་ ནི་སྒྲ་

ཞི་ཧྲ་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལྟར་མཛེས་པོ་ཡོད་  དཔེ་ འཇའ་ཚོན  

དོན་ རྒྱ་མཚོའི་ཁ་དོག  མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་སྒྲ་ ལྟར་

བྱུ་རུའི་སྡོང་པོ་ལ་ལ་ཤ་བའི་རྭ་ཅོ་འདྲ་  དཔེ་ ཤ་བའི་རྭ་ཅོ  དོན་ བྱུ་རུའི་སྡོང་པོ

མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་སྒྲ་ འདྲ་   


ཉིང་ཁྲི་རྫོང་     ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་    སྨན་གླིང་རྫོང་   མེ་ཏོག་རྫོང་ 

སྤོ་མེས་རྫོང་    སྤོ་མེས་རྫོང་     སྣང་རྫོང

1 སློབ་ཚན་ངོ་སྤྲོད་  སློབ་ཚན་དེ་ནི་རིགས་མཐུན་ཐ་སྙད་སློབ་པ་ལས་ཞིང་ལས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་
ཁག་གཅིག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་།
2སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ་  སློབ་ཚན་དེ་སློབ་ཁྲིད་བརྒྱུད་སློབ་མ་ཚོས་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་
ནས་སློབ་མ་ཚོས་ཞིང་ལས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་དེ་

དག་གི་སྤྱོད་སྒོ་གང་དག་ཞིག་ཡོད་པ་བཅས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།
3སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གཙོ་ སློབ་མ་ཚོས་དེའི་ནང་གིས་གོ་དཀའ་བའི་ཐ་སྙད་ ཤ་ལ་   ཟོར་བ་
རྐོ་མ་ དེ་བཞིན་སློབ་དེབ་ཤོག་གྲངས་༢༤ཐོག་གི་ཚིག་གསར་བཅས་ལ་གོ་བ་ལོན་ཐུབ་པ་དང་
དོན་དངོས་ནང་ལག་ལེན་ཐུབ་པ་བཅས་དགོས་།
5སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་ལ་དབྱེ་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

༡རྩ་འཛུགས་     དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་

༢སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་སློབ་ཚན་འདིར་སྔོན་ལ་སློབ་ཚན་དེ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པའི་
རྨང་གཞིའི་ཐོག་སློབ་ཚན་དེའི་ཚིག་གསར་ཁག་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་གསལ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

ཤ་ལ་-----ས་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག་།

ཟོར་བ་------རྩྭ་སོགས་རྔ་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག་།

རྐོ་མ་------ཞིང་ནང་གི་རྩ་ངན་བཀོག་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག་།

གཤམ་གསལ་ལ་བརྗོད་པ་རེ་འབྲི་དགོས་

རྐོ་མ་                                            
ཤ་ལ་                                            
ཟོར་བ་                                            
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༡ རྩ་འཛུགས་     དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་

༢བསྐྱར་སྦྱོང་ སློབ་མ་རེ་གཉིས་ལ་དྲི་བ་བཏོན་ནས་གོང་གི་སློབ་ཚན་ནང་གིས་ཞིང་ལས་ཡོ་བྱད་

ཁག་གཅིག་གི་མིང་ཤེས་ཐུབ་མིན་བལྟ་རྒྱུ་།
༣སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ སློབ་ཚན་འདིར་སྔོན་ལ་སློབ་མ་ཚོས་ཞིང་ལས་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ལསགང་ཞིག་དེང་རབས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡིན་པ་དང་གང་ཞིག་སྲོལ་རྒྱུན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡིན་པ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་

དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁོངས་ ཆུ་འདྲེན་  བརྔ་བསྡུ་  འདྲུད་འཐེན་  སོན་འདེབས་

ཞིབ་གཏུབ་ ས་འདེད་  ས་སློག་  རྩྭ་བྲེག་  གྲོ་འཐག་  སྣུམ་བཙག་ལ་སོགས་པའི་འཕྲུལ་
ཆས་དེ་དག་ཡིན་།
སྲོལ་རྒྱུན་ཞིང་ལས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁོངས་ ཐོང་གཤོལ་  གཉའ་ཤིང་   སྦར་མོ་  གཡག་པ་
རྒྱག་དབྱུག་   ཁྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་།

གཤམ་གྱི་སྟོང་ཆའི་ནང་དོན་མཐུན་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འདེམ་འཇུག་བྱ་དགོས་

【གཉའ་གཉིས་སྦྲེལ་བྱེ་    ཞིང་ཁ་རྨོ་བྱེད་   འབྲུ་སོགས་དབྱེ་འབྱེད་   སྙེ་མ་རྡུང་བྱེད་
འབྲུ་རིགས་འཚག་བྱེད་】

ཁྲོལ་མ་--------【               】ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག་།  
ཐོང་ཤོལ་--------【              】ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག་།
གཡག་པ་------ཁ་བ་འཕྱག་བྱེད་དང་ གཡུལ་ལས་གཏོང་སྐབས་【      】ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག་།

རྒྱག་དབྱུག་-------- དབྱུག་མགོའི་འཕྲུལ་མིག་འཁོར་ཏེ【             】ཅིག་

གཉའ་ཤིང་-------- རྨོན་མཛོའི་【                    】ཀྱི་ཤིང་ཞིག་།

རང་འཐག་-------- ཡོས་སོགས་【                    】 ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག་།


སློབ་ཚན་མཇུག་གི་སྦྱང་གཞི་ལེགས་སྒྲུབ་
གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ཁག་བློ་ལ་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས་

ཆུ་འདྲེན་འཕྲུལ་ཆས་      བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་ཆས་       འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་

སོན་འདེབས་འཕྲུལ་ཆས་    ཞིབ་གཏུགས་འཕྲུལ་ཆས་    ས་འདེད་འཕྲུལ་ཆས་

ས་སློག་འཕྲུལ་ཆས་      རྩྭ་བྲེག་འཕྲུལ་ཆས་       གྲོ་ཐག་འཕྲུལ་ཆས་


1སློབ་ཚན་ངོ་སྤྲོད་  སློབ་ཚན་དེ་ནི་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་དེ་བཞིན་ཕྲད་ཀྱི་ཁ་གྲངས་
བཅས་དེ་དག་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།
2སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ་ སློབ་མ་ཚོས་སླར་བསྡུའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི
ཐོག་དོན་དངོས་ལག་ལེན་ཐོག་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།
5སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡུན་ཚད་  ཚོགས་ཐེངས་བཞི་ལ་དབྱེ་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།
3སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གཙོ་  སླར་བསྡུའི་མཚན་ཉིད་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ ཕྲད་ཀྱི་ཁ་གྲངས་བཅས་ལ་
ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་


              
༡རྩ་འཛུགས  དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་
༢སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ སྔོན་ལ་སླར་བསྡུ་ཞེས་མཚན་ཉིད་དེར་གོ་བ་ལོན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་
ཡིན་

སླར་བསྡུ་ཅེས་པ་ནི་ སླར་བསྡུའི་ཕྲད་གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ་རོ་ལོ་སོ་ཏོ་བཅས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་

ཀྱིས་སླར་བཤད་རྒྱུའི་དོན་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་དུ་བསྡུ་བས་སླར་བསྡུ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་རེད་། སླར་
བསྡུར་མིང་གཞན་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་ རྫོགས་ཚིག་ ཟླ་སྡུད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་།
སླར་བསྡུ་ལ་ཕྲད་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ་རོ་ལོ་སོ་ཏོ་བཅས་བཅུ་གཅིག་རྣམས་
ཡིན་།
སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་；
དྲག་ཡོད་ཏོ་དང་མཐའ་མེད་འོ་།  གཞན་རྣམས་མིང་མཐའི་རྗེས་མཐུན་སྦྱར་།

སླར་བསྡུའི་མཚན་ཉིད་དང་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཐད་ཞིབ་ཕྲའི་གསལ་ཁྲིད་དང་བསྐྱར་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།


༡གང་འདྲ་ཞིག་ལ་སླར་བསྡུ་ཞེས་ཟེར་  དེར་མིང་གཞན་གང་དང་གང་ཡོད་？
༢སླར་བསྡུར་ཕྲད་ག་ཚོད་ཡོད་ དེ་དག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྡ་བུ་ཡིན་？

༡ རྩ་འཛུགས་     དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་

༢ བསྐྱར་སྦྱོང་   སློབ་མ་རེ་གཉིས་ལ་དྲི་བ་བཏོན་ནས་གོང་གི་སློབ་ཚན་ནང་ཁྲིད་ཟིན་པའི་སླར་

བསྡུའི་མཚན་ཉིད་དང་ སྦྱོར་ཚུལ་ ཕྲད་བཅས་ལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད་མེད་བལྟ་རྒྱུ་ཡིན་

༣ སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ སློབ་ཚན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་
སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་དཔེ་གཞི་ཙམ་བཀོད་པ་ 
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སློབ་མ་ཚོས་དོན་དངོས་ལག་ལེན་ཁྲོད་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་མ་ཟད་དོན

དངོས་ཐོག་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བཅས་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།


སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ལ་དཔེར་བརྗོད་རེ་འཇོག་དགོས་།


༡ རྩ་འཛུགས་     དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་

༢ བསྐྱར་སྦྱོང་     སློབ་མ་རེ་གཉིས་ཡར་བསླངས་ནས་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ཁག་ལ་དཔེར་བརྗོད་

བཟོ་རུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

༣ སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་   སློབ་ཚན་འདིར་གནད་དོན་ཆེ་ཁག་འགའ་ཞིག་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་

འགྲེལ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

དྲག་ཡོད་ཏོ་དང་མཐའ་མེད་འོ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་དཔེར་བརྗོད་དང་སྦྲགས་གསལ་བཤད་བྱས་ན་
སླར་བསྡུའི་ཕྲད་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་དྲག་ཡོད་དེ་ཡང་འཇུག་ད་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ཏོ་སྦྱོར་དགོས་ དཔེར་ན་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བསྟནད་ཏོ་།   མཐའ་མེད་དེ་རྗེས་འཇུག་དངོས་སུ་བྲིས་
མེད་པའི་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་འོ་སྦྱོར་དགོས་པ་། དཔེར་ན་ ཞིང་པའོ་།
དྲག་ཡོད་ཏོ་དང་མཐའ་མེད་འོ་   གཞན་རྣམས་མིང་མཐའི་རྗེས་མཐུན་སྦྱར་

ཞེས་པའི་གོ་དོན་དཔེར་བརྗོད་དང་སྦྲགས་གསལ་བཤད་བྱས་ན་
སླར་བསྡུའི་ཕྲད་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་དྲག་ཡོད་དེ་ཡང་འཇུག་ད་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ཏོ་སྦྱོར་དགོས་ དཔེར་ན་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བསྟནད་ཏོ་།   མཐའ་མེད་དེ་རྗེས་འཇུག་དངོས་སུ་བྲིས་

མེད་པའི་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་འོ་སྦྱོར་དགོས་པ་། དཔེར་ན་ ཞིང་པའོ་།
རྗེས་འཇུག་གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་སྦྱོར་དགོས་སོ་།


གཞན་རྣམས་མིང་མཐའི་རྗེས་མཐུན་སྦྱར་ཞེས་པའི་གཞན་རྣམས་ཏེ་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་བཅུ་གཅིག་

གི་ནང་ནས་ཏོ་དང་འོ་གཉིས་ཕུད་པའི་ཕྲད་དགུ་པོ་དེར་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས་།

གཤམ་གྱི་རྩ་ཚིག་གི་གོ་དོན་འབྲི་དགོས་
དྲག་ཡོད་ཏོ་དང་མཐའ་མེད་འོ་།  གཞན་རྣམས་མིང་མཐའི་རྗེས་མཐུན་སྦྱར་།


1སློབ་ཚན་ངོ་སྤྲོད་ སློབ་ཚན་དེའི་ནང་ལྷག་བཅས་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་དེ་བཞིན་ཕྲད་ཀྱི་ཁ་གྲངས་
བཅས་དེ་དག་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།
2སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ་ སློབ་མ་ཚོས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི

ཐོག་དོན་དངོས་ལག་ལེན་ཐོག་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།
5སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡུན་ཚད་  ཚོགས་ཐེངས་བཞི་ལ་དབྱེ་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།
3སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གཙོ་  ལྷག་བཅསཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ ཕྲད་ཀྱི་ཁ་གྲངས་བཅས་ལ་

ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་



༡རྩ་འཛུགས  དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་
༢སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ སྔོན་ལ་ལྷག་བཅས་ཞེས་མཚན་ཉིད་དེར་གོ་བ་ལོན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་

ཡིན་
ལྷག་བཅས་ཅེས་པ་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཏེ་དེ་སྟེ་གསུམ་པོས་བསྟན་བྱའི་དོན་གྱི་ཚིག་དོན་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་འདྲེན་གྱི་ཡོད་པས་པ་ལྷག་བཅས་ཞེས་ཟེར་། ལྷག་བཅས་ལ་ཕྲད་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་ཏེ་ དེ་ སྟེ་གསུམ་ཡིན་།
ལྷག་བཅས་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་（ཐོབ་ཐང་）ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་

ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ཏེ་   ད་དེ་ག་ང་བ་མ་འ་   མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་ས་སྟེ་འཐོབ་།


གཙོ་བོར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གོ་བ་གསལ་པོ་ལོ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་དང་ དེ་བཞིན་
ལྷག་བཅས་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་མན་ངག་བློ་ལ་འཛིན་པ་ཙམ་མ་ཟད་དོན་དངོས་ནང་བེད་སྤྱོད་

གསལ་པོ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།


གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ལྷག་བཅས་ཞེས་ཟེར་
ལྷག་བཅསཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་

༡ རྩ་འཛུགས་     དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་

༢བསྐྱར་སྦྱོང་སློབ་མ་རེ་གཉིས་ལ་དྲི་བ་བཏོན་ནས་གོང་གི་སློབ་ཚན་ནང་ཁྲིད་ཟིན་པའི་ལྷག་བཅས་

ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ སྦྱོར་ཚུལ་ ཕྲད་བཅས་ལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད་མེད་བལྟ་རྒྱུ་ཡིན་

༣ སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ སློབ་ཚན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་
ལྷག་བཅས་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་དཔེ་གཞི་ཙམ་བཀོད་པ་ 

རྗེས་འཇུག་ ན་ ར་ ལ་ ས་ དྲག་མཐར་བཅས་ལྔ་ཡི་རྗེས་སུ་ཏེ་ཐོབ་པ་

རྗེས་འཇུག་ ད་ ཡི་རྗེས་སུ་ དེ་ འཇུག་པ་།
རྗེས་འཇུག་ ག་ ང་ བ་ མ་ འ་ མཐའ་མེད་བཅས་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་ སྟེ་ འཐོབ་པ་


སློབ་མ་ཚོས་ལྷག་བཅས་ཕྲད་ལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་མ་ཟད་དེ་དོན་དངོས་ཐོག་ཐོབ་ཐང་ཇི་ལྟ་བུའི་འོག་འཇུག་གི་ཡོད་པ་གསལ་པོར་ཤེས་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།


ལྷག་བཅས་ཕྲད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འམ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་འབྲི་དགོས་

གཤམ་གྱི་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་དགོས་

ཏེ                                  གསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ་།
ན                                   དྲག་མཐར་ཏེ་།
             དེ                       །།
མཐའ་མེད་རྣམས་                           ལ་འཐོབ་།


༡ རྩ་འཛུགས་     དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་

༢བསྐྱར་སྦྱོང་   སློབ་མ་རེ་གཉིས་ཡར་བསླངས་ནསལྷག་བཅས་ཕྲད་ཁག་ལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་

ཡོད་མེད་དང་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་ཡོད་མེད་བལྟ་རྒྱུ་ཡིན་།

༣ སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་   སློབ་ཚན་འདིར་ལྷག་བཅསཕྲད་ཁག་ལ་དཔེར་བརྗོད་བཟོ་རུ་

འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

རྗེས་འཇུག་ ན་ ར་ ལ་ ས་ དྲག་མཐར་བཅས་ལྔ་ཡི་རྗེས་སུ་ཏེ་ཐོབ་པ་

དཔེར་ན་ སྐད་ཆ་ཉན་ཏེ་བསམ་བློ་བཏང་   དམིགས་སུ་བཀར་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་   

ལ་ལུང་བརྒལ་ཏེ་སློབ་གྲྭར་ཡོང་  གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཡིག་རྒྱུགས་བཏང་   སློབ་གྲྭར་ཕྱིནད་ཏེ་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་།

རྗེས་འཇུག་ ད་ ཡི་རྗེས་སུ་ དེ་ འཇུག་པ་།

དཔེར་ན་  ཁ་ནས་བཤད་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་།
རྗེས་འཇུག་ ག་ ང་ བ་ མ་ འ་ མཐའ་མེད་བཅས་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་ སྟེ་ འཐོབ་པ་

སེམས་ལ་བཞག་སྟེ་ལས་ཀ་བྱས་།  བློ་ལ་བཟུང་སྟེ་ལས་ཀ་བྱས་།  སྒོ་བརྒྱབ་སྟེ་གཉིད་ཉལ་།
དགྲ་བོ་ཕམ་སྟེ་བྲོས་།  ཁོ་མོ་དགའ་སྟེ་འཛུམ་།  འབྱུང་བ་བཞི་སྟེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ངོ་།


ལྷག་བཅསཕྲད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་དོན་དངོས་འཚོ་བའི་ནང་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བཅས་

དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།


གཤམ་གསལ་ལ་ལྷག་བཅསཕྲད་ཀྱི་ཕྲད་ཁ་སྐོང་བྱ་དགོས་།
སློབ་གོས་གྱོན་     སློབ་གྲྭར་ཕྱིན་།    སློབ་ཁང་ནང་དུ་བསྡད་     སློབ་ཚན་ཉན་།
སྲོལ་ངན་གཏོར     སྲོལ་བཟང་བཙུགས་།  ས་བོན་བཏབ་      མྱུ་གུ་འབུས་།
ས་ལ་བསྡད     དཔེ་དེབ་ཀློག        

1སློབ་ཚན་ངོ་སྤྲོད་  སློབ་ཚན་དེ་ནི་རྩོམ་ཐུང་འབྲི་བའི་སྔོན་འགྲོའི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་ངོ་སྤྲོད་
བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་།
2སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ་ སློབ་མ་ཚོས་བརྗོད་པ་རྒྱས་འབྲི་དང་བསྡུས་འབྲི་བྱ་བའི་ཆུ་ཚད་གོང་
མཐོར་གཏོང་ཐུབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།

5སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡུན་ཚད་  ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་ལ་དབྱེ་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།
3སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གཙོ་  སློབ་མ་ཚོས་གོ་དཀའ་བའི་ཐ་སྙད་ མ་ཡིག་ རྒྱས་སྤྲོས་ འདོར་
བླང་བྱ་  ཁ་གསབ་བཅས་དེ་དག་གི་གོ་དོན་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས་།



༡རྩ་འཛུགས  དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་
༢སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ སྔོན་ལ་སློབ་ཚན་ནང་གི་གོ་དཀའ་བའི་ཐ་སྙད་ཁག་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་

འགྲེལ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

མ་ཡིག་    བསྡུས་འབྲི་དང་རྒྱས་འབྲི་བྱེད་ཡུལ་གྱི་མ་ཕྱི་ལ་ཟེར་།

རྒྱས་སྤྲོས   རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་མང་དུ་བཤད་པའི་དོན་།

འདོར   སྤངས་པའམ་གཡུག་པའི་དོན་།

བླང་བྱ    ལེན་པར་བྱ་བའམ་བྱེད་རུང་བའི་དོན་།

ཁ་གསབ་    ཆ་མ་ཚང་བ་ཆ་ཚང་བར་བྱས་པའམ་ཁ་སྣོན་བྱས་པའི་དོན་།


ཚིག་གསར་ཁག་གི་ནང་དོན་ལ་བསྐྱར་བཤད་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད་དོན་དངོས་ལག་ལེན་ཐོག་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་
བྱ་རུ་འཇུག་རྒྱུ་།


གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ལ་བརྗོད་པ་བཟོ་དགོས་
བླང་བྱ་                                             

ཁ་གསབ                                            

རྒྱས་སྤྲོས                                           

   
༡ རྩ་འཛུགས་   དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་

༢བསྐྱར་སྦྱོང་  སློབ་མ་རེ་གཉིས་ལ་དྲི་བ་བཏོན་ནས་གོང་གི་སློབ་ཚན་ནང་ཁྲིད་ཟིན་པའི་ཐ་སྙད་
ཁག་ལ་བློ་འཛིན་བྱུང་མེད་བལྟ་རྒྱུ་ཡིན་།
༣ སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་  བརྗོད་པ་བསྡུས་འབྲི་ཟེར་བ་ནི་ བརྗོད་པ་གང་དེའི་བརྗོད་བྱའི་

སྙིང་པོར་དམིགས་ནས་དོན་ཕལ་པ་རྣམས་དོར་ཏེ་ནང་དོན་གཙོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་འབྲི་བ་ལ་ཟེར་།

བརྗོད་པ་བསྡུས་འབྲི་བྱ་བར་རྩ་བའི་བླང་བྱ་ཁག་གསུམ་ནི་
གཅིག་ བསྡུས་འབྲི་བྱས་རྗེས་བརྗོད་པ་དེའི་རྩྭ་བའི་ནང་དོན་མི་འགྱུར་བ་བྱ་དགོས་།

གཉིས་ བསྡུས་འབྲི་བྱས་རྗེས་ཡི་གེའི་གྲངས་འབོར་ནི་ཧ་ལམ་མ་ཡིག་གི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ་
ཟིན་དགོས་།

གསུམ་པ་ བསྡུས་འབྲི་བྱས་རྗེས་ཀྱི་བརྗོད་པ་དེའི་དོན་གསལ་ཞིང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པོ་

དགོས་།
བརྗོད་པ་རྒྱས་འབྲི་ཟེར་བ་ནི་ མ་ཡིག་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཚིག་སྣོན་རྒྱས་སྤྲོས་བྱས་ཏེ་མ་ཡིག་ནང་

དོན་ཕྲ་ཞིབ་ཇེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ཟེར་།


བརྗོད་པ་རྒྱས་འབྲི་དང་བསྡུས་འབྲིའི་ནང་དོན་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་རྩ་བའི་བླང་བྱ་ཁག་ཤེས་རྟོགས་བྱ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།

གཤམ་གྱི་སྟོང་ཆའི་ནང་དོན་ཁ་སྐོང་དགོས་།
བརྗོད་པ་བསྡུས་འབྲི་ཟེར་བ་ནི་ བརྗོད་པ་གང་དེའི        དོན་ཕལ་པ་རྣམས་    ཏེ་   

ནང་དོན           ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་འབྲི་བ་ལ་ཟེར་།  ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིབ་འབྲི་

བྱས་པ་སོགས་ཡིན་ན་                  མང་ཆེ་བ་བསྡུས་ཆོག་།


༡ རྩ་འཛུགས་   དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་

༢བསྐྱར་སྦྱོང་  སློབ་ཚན་མཇུག་གི་སྦྱང་གཞི་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།

གཤམ་གསལ་ལ་བརྗོད་པ་བསྡུས་འབྲི་བྱ་དགོས་།

སྙན་གྲགས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་བརྗིད་ཆགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་བོད་

གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དབུས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམར་པོ་རི་ཞེས་གླང་པོ་ཆེ་ཕྲེད་དུ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་
སྟེང་དུ་ཆགས་ཡོད་།

གཤམ་གསལ་ལ་བརྗོད་པ་རྒྱས་འབྲི་བྱ་དགོས་།

ང་ཡི་ཕ་ཡུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་།


གཤམ་གསལ་ལ་དོན་འདྲ་བ་རེ་འབྲི་དགོས་།
ཡག་པོ་    ལེགས་པོ་     ཕལ་པ་     དཀྱུས་མ་   ཤེས་པ་     རྟོགས་པ་
ཡིབ་པ་   གབ་པ་    རྒྱུག་པ་    དབྱུག་པ་      ངོ་སྤྲོད་    མཚམས་སྦྱོར་
ཞིང་པ་    སོ་ནམ་པ་    སྦས་པ་     སྐུང་བ་

འཛིན་ཡིག་གང་རུང་ཞིག་འབྲི་བར་ཚང་དགོས་པའི་དོན་ཚན་བཞི་གང་དང་གང་ཡིན་

ལན་དང་པོ་ཁ་བྱང་ གཉིས་པ་མ་ཡིག་  གསུམ་པ་ མིང་རྟགས་ བཞི་པ་ དུས་ཚོད་བཅས་ཡིན།
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གཤམ་གསལ་ལ་ཐོབ་ཐང་ལྟར་སླར་བསྡུ་དང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཁ་སྐོང་དགོས་

སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་དེ་འདྲ་རེད་       །     སྨྱུ་གུ་བཟུང་      ཡི་གེ་བྲིས་།
ལས་ཀ་དེ་ང་ཚོས་སྒྲུབ་ཐུབ་     །   བརྟག་དཔྱད་བྱས་   བཟང་ངན་ཤེས་བྱུང་།
ཕ་གིར་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་ལུག་     །  ལོ་གསར་ཉིན་དངུལ་མང་པོ་བྱུང    །
ས་ལ་བསྡད   དཔེ་དེབ་ཀློག   །    འདི་ནི་སྤྱང་ཀི་ཡིན   བ་མོ་མིན    །

གཤམ་གྱི་ཡི་གེར་བརྗོད་པ་རེ་བཟོ་དགོས་།

ངོ་སྤྲོད                                                

རྣམ་པ་                                                
ཇི་བཞིན                                              
གཤམ་གྱི་སྒྲ་འདྲའི་ཡི་གེར་ཚིག་གྲོགས་རེ་སྦྱོར་དགོས་

དཀར            ནགས           མགྲོན     
སྐར             ནག            སྒྲོན       


1སློབ་ཚན་ངོ་སྤྲོད་  སློབ་ཚན་དེའི་གབ་ཚིག་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པའི་སློབ་ཚན་ཞིག་ཡིན་།
2སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ་ སློབ་མ་ཚོས་གབ་ཚིག་ཀྱི་གོ་དོན་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།

5སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡུན་ཚད་  ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་ལ་དབྱེ་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།
3སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གཙོ་  སློབ་མ་ཚོས་སློབ་ཚན་དེའི་ནང་གིས་ཤེསབྱ་ལྷག་བསམ་ སྒྲོན་མེ་
གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།


༡རྩ་འཛུགས  དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་
༢སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ སློབ་ཚན་འདིར་སྔོན་ལ་གོ་དཀའ་བའི་ཐ་སྙད་ཁག་གཉིས་ལ་འགྲེལ་

པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

ལྷག་བསམ་    སྒེར་སེམས་མེད་པ་  སེམས་བཟང་པོ་།
སྒྲོན་མེ་     མར་མེ་།

གང་འདྲ་ཞིག་ལ་གབ་ཚིག་ཞེས་ཟེར་

ལན་  གབ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་གབ་བྱའི་ནང་དོན་དོན་དེ་ཐད་ཀར་མ་སྟོན་པར་དེའི་བྱེད་ནུས་འམ་ཁྱད་

ཆོས་སོགས་བརྗོད་ནས་གབ་བྱའི་ནང་དོན་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་།


གབ་ཚིག་གི་ནང་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་དོན་དངོས་ཐོག་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས

གཤམ་གསལ་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་དགོས་།

རབ་དཀར་                       མེད་པའི་རང་གི་ལུས་།

གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་བཞག་སྟེ                          གྱིས་།

མུན་ནགཞིག་གི་                           ཞལ་རས་ངོས་།

རང་ལུས་ཐལ་བར་གཏོང་བཞིན                      སྤར་།


༡ རྩ་འཛུགས་     དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་

༢བསྐྱར་སྦྱོང་སློབ་མ་རེ་གཉིས་ལ་དྲི་བ་བཏོན་ནས་གོང་གི་སློབ་ཚན་ནང་ཁྲིད་ཟིན་པའི་གབ་ཚིག་གི་

གོ་དོན་རྟོགས་ཡོད་བལྟ་རྒྱུ་།

༣ སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ སློབ་ཚན་དེར་སློབ་ཚན་མཇུག་གི་སྦྱང་གཞི་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་

རབ་དཀར་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་གི་ལུས་།   གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ལྷག་བསམ་གྱིས་།
མུན་ནག་འཇིག་རྟེན་ཞིག་གི་ཞལ་རས་ངོས་།  རང་ལུས་ཐལ་བར་གཏོང་བཞིན་སྒྲོན་མེ་སྤར་།

༡ གབ་ཚིག་དེའི་གབ་བྱ་གང་ཡིན་།

ལན་  ས་སྨྱུག་ཡིན་
༢ རབ་དཀར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུས་དང་   མུན་ནག་འཇིག་རྟེན་ཞིག་གི་ཞལ་རས་ངོས་གཉིས་

དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་

ལན་ ས་སྨྱུག་དང་ ནག་པང་གཉིས་ལ་གོ་བ་ཡིན་།

1སློབ་ཚན་ངོ་སྤྲོད་  སློབ་ཚན་དེ་ནི་རི་མོར་བལྟས་ནས་རྩོམ་ཡིག་སྦྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་
2སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ་ སློབ་མ་ཚོས་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་བྱ་འཕིར་གློད་པའི་སྣང་ཚུལ་
ལ་ཞིབ་འཇུག་ཡོད་མེད་བལྟ་རྒྱུ་།
5སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡུན་ཚད་  ཚོགས་ཐེངས་བཞི་ལ་དབྱེ་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།
3སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གཙོ་  སློབ་མ་ཚོས་སློབ་ཚན་དེའི་ནང་གིས་ཤེསབྱ་ བྱ་འཕིར་  འབུ་རྟ་བླ་
གྲབས་  གློད་པ་  ཟུང་   ལྡུམ་ར་   ཐལ་མོ་   ཀྱུ་རུ་རུ་བཅས་དེ་དག་གི་གོ་དོན་རྟོགས་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་།

སྔོན་ལ་ང་ཚོས་རི་མོའི་ཐོག་ནས་སློབ་ཚན་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།


1སློབ་ཚན་ངོ་སྤྲོད་  སློབ་ཚན་དེ་ནི་གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་གྱི་རྩོམ་ཐབས་སྤྱད་པའི་རྩོམ་ཡིག་

            ཞིག་ཡིན་།
2སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ་  སློབ་མ་ཚོས་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཤེས་བྱའི་བེད་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་

ནུས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡི་།

5སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡུན་ཚད་  ཚོགས་ཐེངས་བཞི་ལ་དབྱེ་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།
3སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གཙོ་  སློབ་མ་ཚོས་སློབ་ཚན་དེའི་ནང་གིས་ཚིག་གསར་  ཤེས་བྱ་   ཏིལ་འབྲུ་ སྒྱིད་ལུགས་   ལེགས་སྐྱེས་   འདུན་པ་བཅས་དེ་དག་གིས་
            ནང་དོན་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།



༡ རྩ་འཛུགས་     དགེ་སློབ་མཚམས་འདྲི་

༣ སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ སློབ་ཚན་དེར་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་
ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་།





ཕྱོགས་བསྡོམས་





ཁྱིམ་སྦྱོང་བཀོད་སྒྲིགས་





ཁྱིམ་སྦྱོང་བཀོད་སྒྲིགས་





སྲ་བརྟན་





ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་





ཕྱོགས་བསྡོམས་





ཁྱིམ་སྦྱོང་བཀོད་བསྒྲིགས་





ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་





        


ཡར


འབྲོག


གཡུ


ཡི


མཚོ


མོ





གནས་ཡུལ་   ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གནས་ཡོད་།


མཚོ་མོའི་དབྱིབས་    ནར་མོ་


མཚོ་དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་    སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་༦༣༨ཙམ་ཡོད་


མཐོ་ཚད་      རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་སྨི་༤༤༤༠ཙམ་ཡོད་


མཚོ་དཀྱིལ་ལ་ལ་གླིང་ཕྲན་ག་ཚོད་ཙམ་ཡོད     གླིང་ཕྲན་ཆེ་ཆུང་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཡོད་


གླིང་ཕྲན་སྟེང་འདབ་ཆགས་གང་དག་ཡོད་   ངུར་པ་དང་  ངང་པ་  ཆུ་སྐྱར་སོགས་


                      ཆུ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཡོད་།








ཁྱིམ་སྦྱོང་བཀོད་བསྒྲིགས་





ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་





ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་།





ཕྱོགས་བསྡོམས་





ཁྱིམ་སྦྱོང་བཀོད་བསྒྲིགས་





འབྱོར་ཕྱུག་


ལྡན་


པའི་


ཞི་


ཧྲ་


གླིང་


ཚོམ་





རིག་


པ


བསྒྲིམས





ཕྱོགས་བསྡོམས་





སྦྱང་གཞི་བཀོད་བསྒྲིགས་





ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་





སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ་དང་པོ་





ཕྱོགས་བསྡོམས་





རྒྱུན་ཤེས་ ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་རྫོང་ཁག་





བསམ་གཞིགས་དྲི་གཞི་





སློབ་ཚན་ལྔ་པ་  ཞིང་ལས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་





ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་





ཁྱིམ་སྦྱོང་བཀོད་བསྒྲིགས་





ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་





ཁྱིམ་སྦྱོང་བཀོད་བསྒྲིགས་





སློབ་ཚན་དྲུག་པ་   སླར་བསྡུ་





སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་





ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་





ཕྱོགས་བསྡོམས་





ཁྱིམ་སྦྱོང་བཀོད་བསྒྲིགས་





ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་





ཕྱོགས་བསྡོམས་





ཁྱིམ་སྦྱོང་བཀོད་བསྒྲིགས་





ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ





ཁྱིམ་སྦྱོང་བཀོད་སྒྲིགས་





སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་





ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་





སྲ་བརྟན་





ཁྱིམ་སྦྱོང་བཀོད་སྒྲིགས་





སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་





ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་





སྲ་བརྟན་





ཁྱིམ་སྦྱོང་བཀོད་སྒྲིགས་





ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་





སྲ་བརྟན་





ཁྱིམ་སྦྱོང་བཀོད་སྒྲིགས་





ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་





སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ་





མེས


རྒྱལ


གྱི


བསྟོད


གླུ





ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་





སྦྱང་གཞི་ལེགས་སྒྲུབ་





ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་





སྲ་བརྟན་





ཁྱིམ་སྦྱོང་བཀོད་སྒྲིགས་





ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་





སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ་





ཕོ་


བྲང་


པོ་


ཏ་


ལ་





སྲ་བརྟན་





ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་





སྦྱང་གཞི་ལེགས་སྒྲུབ་





ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་





ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་





སྦྱང་གཞི་བཀོད་བསྒྲིགས་





ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་





ཕྱོགས་བསྡོམས་





ཁྱིམ་སྦྱོང་བཀོད་སྒྲིགས་





སློབ་ཚན་བདུན་པ་   ལྷག་བཅས་





སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་





ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་





ཕྱོགས་བསྡོམས་





ཁྱིམ་སྦྱོང་བཀོད་སྒྲིགས་





ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་





ཕྱོགས་བསྡོམས་





སྦྱང་གཞི་བཀོད་བསྒྲིགས་





ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་





ཕྱོགས་བསྡོམས་





སྦྱང་གཞི་བཀོད་བསྒྲིགས་





སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ་གཉིས་པ་།





                        གཡར་འཛིན་


     དེ་རིང་སློབ་གྲྭའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཨ་ཁུ་སྟོན་པི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་དེབ་གཅིག་དང་ དག་ཡིག་གསར་བསགྲིགས་གཅིག་གཡར་བའི་འཛིན་དུ་།


            ལོ་རིམ་བཞི་པའི་འཛིན་གྲྭ་དང་པོའི་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་།


                  ༢༠༡༣ལོའི་ཟླ་༩་ཚེས་༢༨ཉིན་།





                         བྱུང་འཛིན་


     དེ་རིིང་རྫོོོང་སློོོབ་གསོོ་ཅུས་ནས་གནང་བའིི་ཞ་སྨྱུག་སྒམ་གཉིས་དང་  སློབ་མའིི་གྱོོོན་ཆས་ཆ་ཚང་ལྔ་བཅུ་ རྐང་རྩེད་སྤོོ་ལོོ་བརྒྱད་བཅས་


བྱུང་བའིི་འཛིིན་དུ་།


                        ཤང་སློབ་ཆུང་དགེ་རྒན་ཚེ་བརྟན་གྱིིས་།


                            ༢༠༡༣ལོའིི་ཟླ་༡༠ཚེས་༢༥ཉིན་།





སློབ་ཚན་དགུ་པ་   གབ་ཚིག་





སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་





སྦྱང་གཞི་བཀོད་བསྒྲིགས་





ཕྱོགས་བསྡོམས་





ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་





སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ་   བརྗོད་པ་རྒྱས་འབྲི་དང་བསྡུས་འབྲི་





སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་





ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་





ཕྱོགས་བསྡོམས་





སྦྱང་གཞི་བཀོད་བསྒྲིགས་





ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་





ཕྱོགས་བསྡོམས་





སྦྱང་གཞི་བཀོད་བསྒྲིགས་





ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་





སློབ་ཚན་བཅུ་པ་   བྱ་འཕིར་གློད་པ་





སློབ་ཚན་དང་པོ་  མེས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་གླུ་།





སློབ་ཚན་གཉིས་པ་  ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་།





སློབ་ཚན་གསུམ་པ་  མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་།





སློབ་ཚན་བཞི་པ་  འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པའི་ཞི་ཧྲ་གླིང་ཚོམ་།





སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་





ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་





སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་  ཤེས་བྱ་རྒད་པོའི་འདུན་པ་





སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་





ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་
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