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སློབ་གྲྭ་                  འཛིན་གྲྭ་                རང་མིང་                     ཐོབ་སྐར་          ། 
གཅིག་             ངས་སྟོང་ཆ་སྐོངས་ཤེས་པ་འདུག་      སྐར་༢༥
༡.ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་ནི་                                                      སྐུ་དུས་སུ་བཞེངས་པར་གྲགས་ཤིང་ཕོ་བྲང་འདི་ནི་
བོད་ཀྱི་                                             ཡིན། 
༢.ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་གི་འདུ་ཁང་ནང་དུ་རྟན་གཙོ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་                                                              
ལ་སོགས་པ་ཞུགས་ཡོད་པ་དང་     སྟེང་ཁང་དུ་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་                                                  
སྐུ་བརྙན་སོགས་བཞུགས་ཡོད།
༣.ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཆུང་དུས་ཀྱི་མཚན་ལ་                                                               ཟེར་བ་དང་     བྱང་
སྡིངས་དགོན་པར་ཞུགས་ནས་                                                                      ཞེས་བཏགས་    དེ་ནས་མཁས་པར་
གྱུར་རྗེས་མཚན་ལ་                                                 ཞེས་ཐོགས།
༤.ནན་ཅིན་འབྲི་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་དེ་ནི་ཟམ་སྟེགས་                                             ཡིས་བཏེགས་ཡོད་པ་དང་ 
                                                                                   ཞིག་གཙང་པོའི་ཕྲེ་དུ་ཉལ་བ་དང་མཚུངས།
༥.                               དང་                                                            བཅས་ཀྱིས་ཐུད་བཟོས། 
༦.རྒྱུན་བུ་                                                           འབྲེང་པ་                                                      །
༧.ལྕམ་ནི་                                        སྟེང་དུ་བསྒྲིགས་པ་དང་   གདུང་མ་ནི་                                        འདེགས།
༨.མགྲོན་པོར་ཞལ་གྱེས་ཞུ་སྐབས་སུ་                                                                    ཞེས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས།
༩.བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་བསྔགས་པ་ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་དེའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི་                                                   ཡིན།
༡༠.ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་བདུན་གྱི་ནང་ནས་                       དང་                       གཉིས་ནི་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་
པར་འཇུག་པ་དང་                                                  བཅས་ལྔ་ནི་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱོར་དགོས་།
༡༡. ས་                      ག་བ་དྲག་མཐར་                །                                                                   དུ་
འ་དང་མཐའ་མེད་                              །
གཉིས་      ངས་ཚིག་གྲོགས་སྦྱོར་ཤེས་པ་འདུག་             སྐར་༡༦
བྲང་(                      )     དགོང་ (                      )    སྲབ་(                      )    འཚར་(                       )    
གྲང་(                      )    དགོངས་(                     )   གསབ་(                     )   མཚར་(                       )
            (                    )              (                    )                 (                  )                  (                   )                                     
སྐར་                        གདུང་                         སྟོབས་                          མཛེས་
            (                   )               (                    )                 (                    )                (                    )  
གསུམ་            ངས་རེ་བ་ལྟར་ཉེ་ཚིག་དང་ལྡོག་ཚིག་ཞེ་ཚིག་བཅས་འབྲི་ཤེས་པ་འདུག་       སྐར་ ༡༢
1.ཉེ་ཚིག་
གཏམ་(                    )     ཡིད་སྐྱོ་(                     )   གྱོན་པ་(                     )  འགྲམ་དུ་(                     )
2.ལྡོག་ཚིག་
ཁྱུ་གཅིག་(                     ) ཁེངས་པ་(                     ) སྐམ་ས་(                      )མྱུར་དུ་(                      )
3.ཞེ་ཚིག་
ཁ་བདེ་པོ་(                      )   མིག་གསལ་པོ་(                      ) སོ་(                 ) སྣ་ཆེན་པོ་(                     )
བཞི་      ངས་གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པ་རྒྱག་ཤེས་         སྐར་ ༦
གཡང་དཀར་   
འུད་གཏམ་
 མི་སེར་
ལྔ་    ངས་གཤམ་གྱི་གུག་རྟགས་ནང་དོན་སྟོན་ཐུབ་པའི་ཚིག་འབྲི་གི་ཡིན་         སྐར་ ༤
ཆལ་ཆིལ་གྱི་(                          )                  སྙིང་རྗེ་  (                        )                                                               དམ་བཅའ་  (                          )                 ལག་རྩལ་   (                        )                                                              དྲུག་        ང་ནི་བརྗོད་པ་བཟོ་རྒྱུར་མཁས་          སྐར་  ༨
ཁ་བཤད་ལག་བསྟར་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་
བརྙས་བཅོས་
རྐྱེན་ངན་འཕྲད་
བདུན་     ངས་ལ་དོན་གྱི་རྩ་ཚིག་ལྟར་ཕྲད་འབྲི་གི་ཡིན་        སྐར་ ༦
ཆུའི་ནང་ (                   )བོང་བུ་འགྱེལ་                   ལྷ་ས་ (                    )པོ་ཏ་ལ་ཡོད་
གྲོང་གསེབ་ (                      )ཁང་གསར་བརྒྱབ་          ལ་ལ་ལས་ཀ་ (                   )སོང་
རྟག་ (                  )སློབ་སྦྱོང་བྱས་               ནགས་ (                    )ཤིང་སྣ་མང་
བརྒྱད་      ངས་གཏམ་དཔེ་དང་ལེགས་བཤད་ཁ་སྐོངས་ཤེས་པ་འདུག་།        སྐར་ ༦
1.ངུ་དགོས་པའི་                                མ་རྒྱབ་ན་           བགད་དགོས་པའི་                              མི་རག་།
2བལ་པོའི་                                        མ་ཟོས་ཀྱང་                                                  ཉིད་ལས་བྲོ་བ་ཤེས་།
3.ངན་པ་                                                              བཟང་པོ་                                                       །
དགུ་   ངས་དྲི་ལན་འདེབས་རྒྱུ་ཡིན་        སྐར་ ༡༢
༡.ཁྱོད་ཀྱིས་ལྕོང་མོ་སྦལ་པར་གྱུར་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཤོད་དང་
                                                                                                                                                            །
༢.དགོངས་ཞུའི་ཡི་གེར་ཆ་རྐྱེན་ག་ཚོད་ཚང་དགོས་སམ།
                                                                                                                                                             །
                                                                                                                                                                  །
༣.འ་དང་མཐའ་མེད་ར་དང་རུ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་གང་ཡིན་
                                                                                                                                                                  །
                                                                                                                                                            །
༤.ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཐོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ་
                                                                                                                                                                         །                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        །
བཅུ་      ངས་ལོ་རིམ་དང་པོའི་སློབ་ཕྲུག་བཀྲ་དོན་གྱི་ཚབ་བྱས་ནས་རྒན་དོན་ལྡན་ལགས་སུ་ཉིན་ཕྱེད་ནད་དགོངས་ཞུ་བའི་དགོངས་ཞུའི་ཡི་གེ་ཞིག་འབྲི་གི་ཡིན་།        སྐར་  ༥
      




