༄༅། ། བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་མཚོ་སྣ་རྫོང་མཚོ་སྣ་སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་
བོད་ཡིག་སློབ་མཇུག་རྒྱུགས་ཤོག（སྟོད་ཆ།）
རང་མིང་།                                                              ཐོབ་སྐར།                        
དང་པོ།  སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་དགོས།（སྐར18×1﹦18）
༡  སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ནི་བོད་རྒྱལ་                                                                    བློན་ཆེན་ཡིན།
ཐོན་མིས་                                          དང་                                                བརྩམས།
༢  ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་ཞེས་པ་དེ་“ཁྱེའུ་”དེ་                                                          ལ་གོ་དགོས།
༣ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བཙན་པོ་                                              སྐུ་དུས་སུ་ཕྱག་བཏབ་པ་དང་།
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་རྗེས་                        རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བོད་དུ་                     གྱི་སྡེ་ཐོག་མར་བྱུང་།
༤  དུས་བཞིར་བསྔགས་པ་ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་དེའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི་                                                  ཡིན།
 ༥  སྦྲང་ནོར་བུས་མེ་ཏོག་གི་ཟིལ་མངར་ལ་                                                 བྱས་ནས།  མཐར་རོ་བཅུད་
ལྡན་པའི་                                                              རུ་བསྒྱུར།
༦  ཉི་མ་དང་ང་ཚོའི་བར་ཐག་ལ་སྤྱི་ལེ་དུང་ཕྱུར                                    ཙམ་ཡོད། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ཉིན་
མཚན་ལྟོས་མེད་ངང་རྐང་ཐང་ལ་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན་མི་ལོ                                ཙམ་འགྲོ་དགོས།
ཉི་མའི་ཆེ་ཆུང་ནི་སའི་གོ་ལ                                         དང་མཚུངས་ཀྱི་ཡོད།
༧  ཉིན་ཐོ་འབྲི་སྐབས་སྔོན་ལ་ཤོག་ཐིག་དཀྱིལ་དུ་                                 དང་                                
                        བཅས་འབྲི་དགོས་པ་་དང་།    དེ་རྗེས་བྲི་བྱའི་ནང་དོན་རྣམས་                               
དང་                                                        ཐོག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབྲི་དགོས།
གཉིས་པ།   གཤམ་གསལ་ཡི་གེར་རེ་བ་གཞིར་བཟུང་ཚིག་གྲོགས་སྦྱོར་དགོས།（སྐར10×1﹦10）
  དཔེར་ན།   ལྗོན་     （ལྗོན་ཤིང）     （ཤིང་འབྲས）     （འབྲས་བུ）   （བུ་ཆུང）ལྟ་བུའོ།
སྒྲོན     （               ）     （                ）     （                   ）     （                   ）
      ཕངས（                    ）        ལྕགས（                     ）           （                     ）
                                                                                         གསོ་
      འཕང（                     ）         ལྕག（                     ）            （                     ） 
གསུམ་པ།  མིང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པ་བྱེད་དགོས།（སྐར4×3﹦12）
ལྷ་ང་།                                                                 ཀུ་ཅོ།                                         
ཡུལ་གྲུ                                                               ཅོང་།                                              
བཞིཔ།    གཤམ་གསལ་སྟོང་ཆའི་ནང་དཔེ་ཆོས་སྐོང་དགོས།（སྐར8×1.5﹦12）
 ཁ（               ）ལག（              ）                རང（               ）གང（                ）        
（                 ）འཁྲབ（          ）འཁྲབ།                 （                ）གསལ（           ）གསལ། 
ལྔ་པ།   གཤམ་གསལ་ཞེ་ཚིག་ཕལ་སྐད་ལ་ཕབ་དགོས།（སྐར6×1.5﹦9）
ཕྱག་རྟགས་ཕུལ།（                  ）གུས་ཕྱག་ཕུལ།（                    ）ཐུགས་ལ་བཅངས།（                   ）
ཚེམས།（                  ）སྐུ་ཤ་འབྱོར་པོ།（                  ）སྐུ་དོན་བཀའ་འདྲི་ཞུས།（                   ）
དྲུག་པ།      ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས།（སྐར18×0.5﹦9）
མཛུབ་མོ་ལྔ་ནི།                                                                                                              
སྣོད་དྲུག་ནི།                                                                                                               
མཛངས་མི་བདུན་ནི།                                                                                                       
 བདུན་པ།   སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར།（སྐར3＋4﹦7）
 ༡  འབྱུང་ཁུངས་ནི་རྣམ་དབྱེ་ག་ཚོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སམ།
ལན་དུ།                                                                                                                 
༢  ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏོགས་ཞེས་པར་འགྲེལ་པ་གྱིས་དང་།
ལན་དུ།                                                                                                                
བརྒྱད་པ།   གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་བེད་སྤྱད་ནས་བརྗོད་པ་བཟོ་དགོས།（སྐར2×3﹦6）
         སྐབས་རེ            སྐབས་རེ       
         མ་ཟད             ཡང           
དགུཔ།     གཤམ་གསལ་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས།  （སྐར3×4﹦12）
 ༡ མི་སྣ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་ཚུལ་དབྱེ་ན་ཁག་ག་ཚོད་ཡོད་བྲིས་དང་།
ལན་དུ།                                                                                                                  
༢    བོད་ཀྱི་ཡིག་མཁན་གྱི་གཅེས་ནོར་གང་དང་གང་རེད།
ལན་དུ                                                                                                               
༣       མཚོ་སྔོན་པོའི་བྱ་ཚོགས་གླིང་ནི་འདབ་ཆགས་འཚོ་གནས་བྱེད་སའི་གནས་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན་
ཟེར་དགོས་དོན་གང་ཡིན།
ལན་དུ།                                                                                                                      
བཅུ་པ།                ནང་དོན་གཞིར་བཟུང་ནས་ལན་འདེབས་དགོས།（སྐར5×1﹦5）
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ལ།                                                                           །
སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ་མེ་ཏོག་ལ།                              དགའ་ཡི་ཤ་སྦྲང་དེ་ལྟ་མིན།
༡  གོང་གི་ལེགས་བཤད་དེ་སྐོང་དགོས།
༢ ལེགས་བཤད་དེ་                                   ལས་བདམས།   རྩོམ་པ་པོ་ནི་                                ཡིན།
༣  སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ་དང་ཤ་སྦྲང་གཉིས་དོན་གང་གི་དཔེར་བཞག་ཡོད།
སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ།                                                       ཤ་སྦྲང་།                                           
དྲིས་ལན།
དང་པོ།  སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་དགོས།
༡      སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་            སུམ་ཅུ་པ།             རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ།
༢    བེ་རོ་ཙ་ན།      ༣   ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན།   སད་མི་བདུན།    དགེ་འདུན།
༤  དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།    ༥   སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན།     སྦྲང་རྩི།
༦  གཅིག་དང་བྱེ་བ་ལྔ།      སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ།     ས་ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་གསུམ།
༧  ཟླ་དུས་ཚེས་གྲངས   གཟའ།    གནམ་གཤིས།   ལྷད་མེད་དྲང་བདེན    ཁ་གསལ་གོ་བདེའི།
གཉིས་པ།   གཤམ་གསལ་ཡི་གེར་རེ་བ་གཞིར་བཟུང་ཚིག་གྲོགས་སྦྱོར་དགོས།
༡       སྒྲོན་མེ།       མེ་ཁོག     ཁོག་མ།    མ་བུ།      
༢   ཕངས་པ།   ཕངས་མེད།（སྙིང་ཉེ་བ་དང་ཤ་ཚ་བའི་དོན།  ཡིད་སྐྱོ་བ།  འགྱོད་པ་སྐྱེ་བ།）
འཕང་འཁེལ།  འཕང་འགྲོ  འཕང་མདུང་།（འཕེན་པ།སྲིད་དམདཔངས། སྐུད་འཁེལ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ།）
 ལྕགས་ལམ།      རྟ་ལྕག      གསོ་དཔྱད།    གསོ་རིག
གསུམ་པ།  མིང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པ་བྱེད་དགོས།
ལྷ་ང་།   པུས་མོའི་རུས་པ་གོར་གོར་འཕང་ལོ་ལྟ་བུ་དེའི་མིང་།           ཀུ་ཅོ།  དོན་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆེན་པོའི་མིང་།
ཡུལ་གྲུ         ལུང་པར་གོ་དགོས།             ཅོང་།  ལྕགས་རིགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་མིང་། 
ལྔ་པ།   གཤམ་གསལ་ཞེ་ཚིག་ཕལ་སྐད་ལ་ཕབ་དགོས།
ཕྱག་རྟགས་ཕུལ།（ལག་རྟགས་སྤྲད།）གུས་ཕྱག་ཕུལ།（ཕྱག་འཚལ།）ཐུགས་ལ་བཅངས།（སེམས་ལ་ངེས། ）
ཚེམས།（སོ།）སྐུ་ཤ་འབྱོར་པོ།（ཤ་རྒྱགས་པ།）སྐུ་དོན་བཀའ་འདྲི་ཞུས།（ལས་དོན་སྐད་ཆ་དྲིས།）
དྲུག་པ།      ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས།
མཛུབ་མོ་ལྔ་ནི། མཐེ་བོང་།   གོང་མཛུབ།   དཀྱིལ་མཛུབ།    སྲིན་མཛུབ།    མཐེ་ཆུང་། 
སྣོད་དྲུག་ནི།  ཕོ་བ།  མཁྲིས་པ།    རྒྱུ་མ།   ལོང་ག   ལྒང་བུ།  བསམ་སེའུ།
མཛངས་མི་བདུན་ནི།   རུ་ལས་སྐྱེས།   ལྷ་བུ་མགོ་དཀར།   ཁྲི་ངོར་སྣང་བཙན་མང་།   ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ།
སྙགས་ཁྲི་བཟང་ཡང་སྟོན།   འགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག     སྟག་བཙན་གདོང་གཟིགས།
བདུན་པ།   སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར།
 ༡  འབྱུང་ཁུངས་ནི་རྣམ་དབྱེ་ག་ཚོད་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་སམ།
ལན་དུ།  འབྱུང་ཁུངས་ནི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས།
༢  ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏོགས་ཞེས་པར་འགྲེལ་པ་གྱིས་དང་།
ལན་དུ། རྗེས་འཇུག་ས་ཡི་རྗེས་སུ་དམིགས་བསལ་ཕྲད་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི་བློ་རིག་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཤེས་དང་
མ་ནོར་བའི་ཆེ་དུ་ཡིན།
བརྒྱད་པ།   གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་བེད་སྤྱད་ནས་བརྗོད་པ་བཟོ་དགོས།
སོ་སོའི་རིག་པས་ལྟ་དགོས་སོ།
དགུཔ།     གཤམ་གསལ་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས།  
 ༡ མི་སྣ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་ཚུལ་དབྱེ་ན་ཁག་ག་ཚོད་ཡོད་བྲིས་དང་།
ལན་དུ། མི་སྣ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ།     དང་པོ།   མི་སྣའི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་འབྲི་བ།
 གཉིས་པ། མི་སྣའི་སྐད་ཆ་འབྲི་བ། གསུམ་པ།  མི་སྣའི་བྱ་སྤྱོད་འབྲི་བ།   བཞི་པ།  མི་སྣའི་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འབྲི་བ།
༢    བོད་ཀྱི་ཡིག་མཁན་གྱི་གཅེས་ནོར་གང་དང་གང་རེད།
ལན་དུ  བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཅེས་ནོར་བཞི་ནི།  བོད་ཤོག   བོད་སྨྱུག  སྨྱུག་གྲི།  སྣག་ཚ།   སྣག་བུམ་བཅས་རེད།
༣       མཚོ་སྔོན་པོའི་བྱ་ཚོགས་གླིང་ནི་འདབས་ཆགས་འཚོ་གནས་བྱེད་སའི་གནས་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན་
ཟེར་དགོས་དོན་གང་ཡིན།
ལན་དུ།བྱ་ཚོགས་གླིང་ནི་ས་བདེ་ཞིང་འཁོད་སྙོམས་པ་དང་། གནམ་གཤིས་དྲོ་གྲང་སྙོམས་པ། 
གནས་དབེན་ཞིང་འཇམ་པ།  ཉ་རིགས་མང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་འདབ་ཆགས་འཚོ་གནས་བྱེད་སའི་གནས་
ཡག་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད།
བཅུ་པ།                ནང་དོན་གཞིར་བཟུང་ནས་ལན་འདེབས་དགོས།
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ལ།                          དགའ་ཡི་ཡོན་ཏན་མེད་རྣམས་མིན །
སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ་མེ་ཏོག་ལ།                              དགའ་ཡི་ཤ་སྦྲང་དེ་ལྟ་མིན།
༡  གོང་གི་ལེགས་བཤད་དེ་སྐོང་དགོས།
༢ ལེགས་བཤད་དེ་   ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད ་   ལས་བདམས།   
རྩོམ་པ་པོ་ནི་ ས་སྐྱ་པཎ་ཊི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན ཡིན།
༣  སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ་དང་ཤ་སྦྲང་གཉིས་དོན་གང་གི་དཔེར་བཞག་ཡོད།
སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ།    ཡོན་ཏན་ལྡན་པ།           ཤ་སྦྲང་།   ཡོན་ཏན་མེད་པ།  
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