ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སྟོད་ཆའི་རྒྱུགས་འཕྲོད་ལམ་སྟོན་དྲི་གཞི།
༡  སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་དབྱེ་ན་གང་དང་གང་།    བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན་གང་དང་གང་།  

༢ ཐོན་མིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་གསར་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་གནང་བ་རེད།  

༣  ཡིག་གཟུགས་དབུ་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གང་དག་ཡོད།    དབུ་མེད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན་གང་།  
༤  སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་གོ་དོན།    
༥  ཐོན་མིས་སྲོང་བཙན་ལ་བསྟོད་པའི་སྙན་ཚིག་དུམ་བུ་དེའི་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་མིང་ལ་གང་ཟེར།  

༦ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐབས་བསམ་ཡས་རྡོ་རིང་ཐོག་བརྐོས་པའི་ཡིག་གཟུགས་ནི་གང་དང་ཡིག་མཁན་སུ།  

༧  དབུ་ཅན་གྱི་ཡིག་གཟུགས་ཚད་ལྡན་ལ་ཕབ་མཁན་སུ་དང་།   དབུ་མེད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ཚད་ལྡན་དུ་ཕབ་མཁན་སུ།  

༨  བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་（ )བྱུང་བ་ནས་བཟུང་།  གནམ་གྱི་ཁྲི་（ )སྟོད་ཀྱི་སྟེང་（ ) ས་ཡི་ལེགས་ （ )ཆུ་ཡི་སྡེ་（ ) འོག་གི་བཙན་ （ )

༩  གྲ་ཤོད་རྣམ་གཉིས་ནི་སུ་ཡིན།  

༡༠ ╒བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར་སྐོར་གླེང་བ་╓ཞེས་པའི་རྩོམ་པ་པོ་དང་རྩོམ་སྟངས།   

༡༡ ╒བོད་ཀྱི་པར་སྐྲུན╓ཞེས་པའི་རྩོམ་པ་པོ་སུ།   རྩོམ་སྟངས་གང་།   

༡༢  གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་གི་ཁྱད་ཆོས།    

༡༣  གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་གི་གོ་དོན།   

༡༤  ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་（ )སྐབས་ （ ) དང་། （ ) བོད་དུ་ཡོད་པའི་ （ ) དང་། （ )ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་བསྡུས་（ )ཡིན།  

༡༥ མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ཡུང་ལོའི་སྔོན་ལ་བོད་དུ་པར་སྐྲུན་གྱི་ལག་རྩལ་དར་ཡོད་དམ་མེད།  བོད་དུ་པར་སྐྲུན་ལག་རྩལ་སུའི་སྐབས་དར། 

༡༦ ཟངས་པར་དང་ཁྲོ་པར་ལུགས་བརྒྱབ་ནས་བརྐོ་རྒྱུ་ནི་ཤིང་པར་ལས་སྟབས་བདེ་ཡང་བོད་དུ་ལག་རྩལ་དེ་མ་དར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི།  

༡༧ ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔའི་གསུང་འབུམ་ཐོག་མར་དཔར་བརྐོས་གནང་མཁན་སུ།    

༡༨ ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་ནི་གང་དག་ཡིན།   

༡༩ གང་འདྲ་ཞིག་ལ་དགའ་ལྡན་པར་རྙིང་ཟེར་།   དེ་ལས་པར་བའི་དཔེ་ཆ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཅི་ཡོད།   

༢༠  བོད་ལ་པར་སྐྲུན་ལག་རྩལ་དར་བ་དེས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཐོན་ཡོད།   

༢༡  བོད་ཀྱི་པར་ཁང་ཆེ་ཤོས་བཞི་ནི་གང་དག་ཡིན།  

༢༢  བོད་དུ་གསོ་རིག་གི་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མ་སུས་བཙུགས་པ་དང་།དེའི་སློབ་དེབ་དང་། སློབ་ཡུན།  མིང་བཏགས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཅས་ཇི་ལྟར་ཡིན།  

༢༣  བོད་དུ་གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞིར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེས་སྔ་ཤོས་དེ་གང་། སུས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས།   དེར་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་རྩ་བའི་རིག་པ་ནི་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད།  

༢༤  བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ་ནད་ལ་སྔ་བ་གང་དང་།  སྨན་ལ་སྔ་བ་གང་།   བོད་དུ་གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་དར་ནས་ལོ་ག་ཚོད་ལྷག་འདས་ཟིན།  

༢༥  རོ་དྲུག    བླ་སྨན།    ཆིབས་པ།  ལྷན་ཐབས།  

༢༦  བོད་དུ་རྣམ་དབྱེ་ག་ཚོད་ཡོད།   འབོད་སྒྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ག་ཚོད་ཡིན།  དེ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས།  

༢༧ འབོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་དག་ཡོད།   ཇི་ལྟར་སྦྱོར་དགོས།  

༢༨ ╒ དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་╓ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན།   ལེགས་བཤད་དེའི་མཚན་ཆ་ཚང་ལ་གང་ཟེར།  

༢༩ བོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གྲགས་ཆེ་བ་བཞི་དང་དེ་དག་གི་རྩོམ་པ་པོ།  མཚན་ཆ་ཚང་།  

༣༠ པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ནི་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རབས་དང་པོ་ཡིན།   

༣༡  མིག་བསྲིངས།   འཚེངས་པ།     རེངས་པ།   འབའ་ཞིག   

༣༢  འབག་སྐུའི་ཞལ་རས་ཀྱི་མཚོན་དོན།   བསྟན་དོན།   

༣༣  ནེ་ཙོའི་བསྟན་དོན།    

༣༤  མགྲིན་བཟང་།        སོམ་ཉི།     གཡོ་ཟོལ།      ཟློ་བ།    སྡེར་ཐོགས་རྒྱལ་པོ།    ཀྱོ་བ།  

༣༥ གཟིག་ལྤགས་གྱོན་པའི་བོང་བུའི་བསྟན་དོན།   

༣༦ ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་དོན།   

༣༧  འདོད་ཡོན་ལྔ།  དབང་པོ་ལྔ།   

༣༨ རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་།       ཕྲད་གསུམ་པོ་དོན་གང་དག་ལ་འཇུག  

༣༩ ཕྱུག་ཀྱང་སེར་སྣ་ཆེ།    སྤྱི་སེམས་ཀྱང་ཆེ།    ཁ་བཤད་འཇམ་ཡང་ཁོག་པ་རྩུབ།   བཤད་ཀྱང་བཤད།     ཡང་བསྐྱར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ།  

༤༠ ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་ཤེས་བྱའི་རྩོམ་པ་པོ།  རྩོམ་ཁུངས།   

༤༡ དཔེ་རྒྱན་གྱི་གོ་དོན་དང་།  དབྱེ་བ་ག་ཚོད་ཡོད།    

༤༢  ཆོས་དཔེའི་མཚན་ཉིད།   ཆོས་དཔེའི་ཆོས་དེ་གང་ལ་གོ།  

༤༣ དངོས་དཔེའི་མཚན་ཉིད།   དངོས་དཔེའི་དངོས་དེ་གང་ལ་གོ།   

༤༤ ཆོས་དཔེ་དང་དངོས་དཔེའི་འདྲ་བའི་ཆ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆ།  

༤༥ གྲོས་ཚོགས་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་གོ་དོན།   ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན།   

༤༦  གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་དོན་ཚན་ཆུང་བ་ག་ཚོད་ཚང་དགོས།   གྲོས་ཚོགས་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ།  

༤༧ གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དོན་དངོས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འགོད་མི་དགོས་པར་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིས་ཁ་སྣོན་ནམ་བཟོ་བཅོས་བྱས་ན་འགྲིག   

༤༨ ╒མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་╓ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་དང་རྩོམ་སྟངས།   བསྟན་དོན།   
༤༩ བསྡུས་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་གི་གོ་དོན།     མ་བུའི་མཚོན་བྱ།   

༥༠  དྲི་བཞོན།   ལྷ་ལམ།   ན་བུན།    སྤོ།     ཅོལ་ཆུང་།   གཉན་པོ།   མུ་ཏོ་བ།   གསེར་ལྡན་ལྗོངས།  དཔྱིས་ཕྱིན་པ།  

༥༡  མ་ཡུམ་གྱི་བཞིན་དཔལ་བརྗོད་པ་ལས་དོན་ཅི་ཞིག་མཚོན།     ཆུ་འཛིན།  དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ།   ཟ་འོག   

༥༢ ངོ་མཚར་བའི་སྣང་བ་དང་རྨི་ལམ་བརྗོད་པ་ལས་དོན་ཅི་ཞིག་མཚོན།   

༥༣  ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་མཚོན་བྱ།   སོར་མོ་དགུའི་མཚོན་བྱ།   བཤུ་གཞོག་གྲལ་རིམ་གྱི་དཔེར་གང་བཀོད་ཡོད།  

༥༤ ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག    ཏེ་དེ་སྟེ་གསུམ་པོ་དོན་གང་དག་ལ་འཇུག  

༥༥ བགད་དེ་སོ་བསྟན།    ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པས་སོ།    འདི་ནི་ར་སྟེ་འདི་ནི་ལུག     ཕྱོགས་བཞི་སྟེ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ངོ།  

༥༦  ངོ་གནག་སྟེ་གཤེ།     གནས་དེར་འགྲོ་དཀའ་སྟེ་བྲག་གཟར་གྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར།  

༥༧ བོད་མིའི་བྱུང་བའི་སྐོར་ལ་སྔོན་བྱུང་མཁས་པའི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་གང་དག་ཡོད།    ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་དེ་གང་ཡིན།  

༥༨ གཡུང་བ།     ཕག་ལྟ།    བརྗིད་སྙེམས།   ཡ་མ་གཟུགས།      ལྡེར་བཟོ།     ཡོད་དོ་ཅོག    སྙེམས་པ།  

༥༩  རྟའི་རྩོམ་པ་པོ་དང་རྩོམ་སྟངས།    སློབ་ཚན་དུ་གཙོ་བོ་གང་དང་གང་བསྡུར་བ་བྱས་ནས་བསྟན་ཡོད།  

༦༠ ╒ ཡ་རུ་ཞིག་╓རྩོམ་པ་པོ།  རྩོམ་སྟངས།    ཡ་རུ་ནི་གང་ལ་ཟེར།    ཡ་རུའི་མཚོན་དོན།   


༦༡  ╒ ཡ་རུ་ཞིག་╓ཞེས་པའི་ནང་འབོད་པའི་ཐ་སྙད་གང་ཞིག་སྤྱད་ཡོད།   དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ལ་དགེ་མཚན་གང་ཡོད།  

༦༢ ཨ་མས་ང་བཙས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་དགུན་ཁ་སླེབས་སོང་།   ཞེས་པའི་བཙས་དང་དགུན་ཁས་དོན་ཅི་མཚོན།  

༦༣ དཔྱིད་ཀས་ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བསྐྱལ་ཡོང་།   ཞེས་པས་དོན་ཅི་མཚོན།  

༦༤  ཤ་ཤེད།   ཚོན་པོ།    དམོད་མོ།     རིད་པ།   

༦༥ སྦྱོར་ཚུལ་སླར་བསྡུའི་སྐབས་དང་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཅི།   
༦༦ འབྱེད་སྡུད་ལ་ཕྲད་ག་ཚོད་དང་དོན་ག་ཚོད་ལ་འཇུག   

༦༧ དུས་ཚིགས་བཞི་ནི་དབྱར་རམ།  སྟོན་ནམ།  དགུན་ནམ།  དཔྱིད་དོ།    འདྲའམ་མི་འདྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱོད།   ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ།  

༦༨ ཤར་རམ།  ལྷོའམ།  ནུབ་བམ།  བྱང་བཅས་ནི་ཕྱོགས་བཞིའོ།   ཟས་དགོས་སམ་གོས་དགོས། 

༦༩ འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་འབྱེད་པ་དང་སྡུད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད།   

༧༠ འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་འབྱེད་པ་དང་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་སྡུད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད།  

༧༡ ད་ལྟ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མུས་སུ་མཆིས་པའི་ལོ་དུས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་རྡོ་ཟམ་ནིགང་།   རང་རྒྱལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བཙན་འཛུལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཟམ་པ་ནི་གང་།  འཛམ་གླིང་དུ་རིང་ཤོས་ཡིན་པའི་ཟམ་གདུང་གཞུ་དབྱིབས་གཅིག་ཅན་ནི་གང་།   

༧༢ ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་རྩོམ་པ་པོ།   རྩོམ་སྟངས།   པོ་ཏ་ལ་ནི་གང་གི་སྐད་དང་བོད་སྐད་དུ་གང་ཟེར།  

༧༣ པོ་ཏ་ལ་ནི་ཐོག་མར་དུས་རབས་གང་ལ།   མི་སྣ་སུས།  གང་གི་ཐོག་ཏུ་བཞེངས།  ཕོ་བྲང་གི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར།  

༧༤ ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་ནི་སུས་བཞེངས།   དགོས་པ་ཅི།（  ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་གསར་བཞེངས་བྱས་པར་དགོས་པ་གང་།  ) 

༧༥ དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་གསར་བཞེངས་བྱེད་མཁན།  བཞེངས་དུས།   ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ཅི་ཞིག་ཡོད།   

༧༦ རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ།     དགེམ་ལུགས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ།  

༧༧ སྲིད་པའི་སྒྲོན་མེ།   བྲེས།   པོད།    དབུ་ཆེན།   དམིག་བུ།   སྡུག་གུ  

༧༨  གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི།   བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ།  ཞེས་པས་གང་གི་གྲུབ་ཚུལ་བརྗོད་ཡོད།  

༧༩  ནི་སྒྲ་ནི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དང་གཞན་དབང་ཅན་གཉིས་ལས་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས།  དོན་ག་ཚོད་ལ་འཇུག   

༨༠  ཡོན་ཏན་ཅན་ནི་མི་ཡི་མཆོག    མཐུན་སྒྲིལ་དོན་ནི་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི།  བོང་བུ་ནི་བཞོན་པ་ཐ་མ་ཞིག་གོ། 

 རྒྱུ་ཆ་ནི་ལེགས།  བཟོ་ལྟ་ནི་མཛེས།   དྲོད་ནི་ཆེ།     རི་དྭགས་རྔ་མ་བསྟན་ནས་ནི།  ཁྲེལ་འདས་བོང་བུའི་ཤ་དག་འཚོང་།  

༨༡ ╒མ་ཉལ་ལོངས་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལྟོས ╓ཞེས་པའི་རྩོམ་པ་པོ།  རྩོམ་སྟངས།  

༨༢  རྩོིམ་པ་པོས་གཉིད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དེ་སྣང་བརྙན་ལྡན་པའི་དཔེ་གང་དག་ལ་བཀོད་ནས་མཚོན་ཡོད།  

༨༣ བྱོལ་སོང་།   འདུན་ས།    རྒྱན་པོ།   སྟོབས་འགྱེད།  བརྗེད་ངས།    ར་རོ་བ།  

༨༤  ཁ་ཡག་གི་སྦྲང་ཆང་ལི་མ།     ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་དུག་ཆུ་ཁོལ་མ།   མིག།   ལྕེ།  རྣ་བཅས་ལ་དཔེ་གང་བཀོད་ཡོད།  

༨༥ དབྱེན།   ཡིབས།   དྲན་པ།   སྦྲང་ཆང་ལི་མ།   གཡབ་མོ།  དབྱིག་གི་ཁུ་བ།   སྡེ་གཟར།   

༨༦ ཀ་རྩོམ་གྱི་གོ་དོན་དང་།   དབྱེ་བ།   

༨༧ ཕུལ་བྱུང་གི་དཔེའི་མཚན་ཉིད།   ཕུལ་བྱུང་གི་དོན།  

༨༨  རབ་བཏགས་ཀྱི་དཔེའི་གོ་དོན།  རབ་བཏགས་ཀྱི་དོན།  

༨༩ མེ་ན་ཀྰ།   དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ།    རྣ་རྒྱན་ཅན།   རི་བོང་འཛིན།   གེལ་བ།  

༩༠ ཁོ་ཕན་ཉི་ཁེས་ལྟ་བ་གང་བཏོན།   བསྙོན་མེད།   འཆལ་གཏམ།  

༩༡  ╒འཇིག་རྟེན་རིལ་མོའམ་ཟླུམ་པོ╓རྩོམ་པ་པོ།   རྩོམ་སྟངས།   

༩༢  དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་གི་གོ་དོན།   དབྱེ་བ།  

༩༣  དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་གི་གྲུབ་ཆ།   སྒྲུབ་བྱེད་ལ་དབྱེ་ན།  

༩༤ བསྒྲུབ་བྱ།    སྒྲུབ་བྱེད།   སྒྲུབ་རིམ་དང་དོན་འདྲ་བ།  

༩༥  ╒འཇིག་རྟེན་རིལ་མོའམ་ཟླུམ་པོ╓ཞེས་པའི་ནང་རྩོམ་པ་པོས་ལྟ་བ་གང་ཞིག་བཀག་ནས་གང་ཞིག་སྒྲུབ་ཡོད།  

༩༦ ཡེ།   རིགས་པ།   མངོན་སུམ།    གོོ་ཏ་མ།   དཔག་ཚད།    རྔོ་མི་ཐོགས།   གདོད་མ།    

༩༧  རྩ་འཇིང་།    གཞོགས་སློང་།   དཔེ་མཁྱུད།   མཆིང་བུ།   མཐའ་རྟེན།  

༩༨  སྡུམ་བུ།    མཆིས་བྲང་།    བཞམས་བསྒོ།    མངན་བགྲང་།   འཕུལ་ཡིག   

༩༩ དག་ཡིག་འཁྲུལ་སྤོང་ལེགས་བཤད་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན།    ལོ་ཙྰ་བའི་ཐོག་མ།   པཎ་ཊི་ཏའི་ཐོག་མ།  

༡༠༠ གན་རྒྱ་འབྲི་སྐབས་ཚང་དགོས་པའི་དོན་ཚན་ག་ཚོད་ཡོ། གན་རྒྱའི་ནང་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་གྲངས་ཚད་འབྲི་དགོས་ཚེ་（ )འབྲི་དགོས།  

                                                                           དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

