
ལོ་རིམ་བཞི་པའི་བོད་སྐད་ཡིག་སྟོད་ཆའི་སྡེ་ཚན་
དྲུག་པའི་བསྐྱར་སྦྱོང།
དང་པོ།  གཤམ་གྱི་སྒྲ་འདྲའི་ཡི་གེར་ཚིག་གྲོགས་རེ་སྦྱོར་དགོས།
མགོ་〔             〕 དྲན་〔             〕 རྙིང་〔             〕 འཛད་〔              〕
འགོ་〔             〕 བྲན་〔             〕 སྙིང་〔             〕 མཛད་〔             〕
གྲོག་〔             〕  བློ་〔             〕  རྨ་〔             〕  དྲན་〔             〕
གྲོགས་〔             〕 གློ་〔             〕 སྨྲ་〔             〕 འགྲན་〔             〕
གྲི་〔            〕 རྟོག་〔             〕  འཐེན་〔             〕གཉིད་〔             〕
དྲི་〔           〕 གཏོགས་〔            〕འཐེང་〔             〕གཉིས་〔             〕
གཉིས་པ།  གཤམ་གྱི་སྟོང་ཆ་སྐོང་རྒྱུ།
1、                   ཞེས་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ན་                  ཞིག་ཡོད་པ་

དེར་                       ཟེར་ཞིང་དེར་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་                          

              ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད།  

2、མི་གཅིག་གིས་བོང་བུའི་          ་འཐེན་པ་དང་གཞན་ཞིག་གིས་            
      འཐེན་ནས་བོང་བུ་       ནང་ནས་ཡར་བཏོན་པ་དང་དུས་མཚུངས་          

ཆད་ནས་                    ལ་བཟུང་ཡོད་པ་རེད།
3、རྒྱལ་པོ་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་རྗེས་གློ་བུར་དུ་སོགབྱིལ་དྲན་ནས་ཉི་ཆོས་

བཟང་པོར་                                                                      

                               མངག་བྱ་བྱས།

4、གཞན་ལ་སྟེར་བ་ས་སྟེར་ལ།  མཛོད་ཀྱི་                          ཡིན་

དངོས་པོ་                             ལ། སེམས་ཀྱི་                           ལ།

ཁུངས་སུ་                           ཡིན།

5、ཨ་མཆོད་གཅིག་གིས་                       གན་ལྡེ་ཁུར་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་

བཞིན་ཡོད། རྩྭ་གསེབ་ནས་རི་བོང་                  ཞིག་འཐེང་ཙམ་འཐེང་ཙམ་

བྱས་ནས་བྲོས་པ་མཐོང། ཨ་མཆོད་ཀྱིས་                      ཕབ་ནས་ས་ལ་བཞག་
རྗེས།  རི་བོང་དེད་ཀྱང་འཛིན་མ་ཐུབ།  རྗེས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དེ་རིགས་ལ་

“                                                                                         ”
ཞེས་བརྗོད་པའི་གཏམ་དཔེ་དེ་ཆགས་སོ།
སུམ་པ།  གཤམ་གྱི་ཚིག་ལ་ལྡོག་ཟླ་རེ་འབྲི་དགོས།【
དགའ་སྤྲོ་ཆེ་〔            〕 སྟོད་ནས་འཐེན་〔             〕 ཆད་ 〔             〕
དམ་པོར་བཟུང་〔             〕 ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་〔             〕 བྱིང་ 〔             〕
དལ་བུར་འཛུལ་ 〔             〕  གྲལ་མགོ་ 〔             〕རྩ་བ་ 〔             〕
བཞིན་བསྡུ་ 〔             〕གླེན་པ་〔             〕 འཛེགས་ 〔             〕
རྩིང་བ་〔             〕 དལ་བུ་ 〔             〕མགོ་འཕང་མཐོ་ 〔             〕
རྙེད་པ་〔             〕 སྨན་〔             〕   བརྐྱངས་   〔             〕
སྐྱིད་པོ་〔             〕སྔོན་〔             〕 ཤི་〔             〕 བཏགས་ 〔             〕
བརྗེད་པ་〔             〕 བཞོན་ 〔             〕 བཙོངས་ 〔             〕
སེམས་བཟང་ 〔             〕 ཡུན་རིང་ 〔             〕 སྟོད་ 〔             〕
སྲོག་གཅོད་ 〔             〕  རྨས་མ་ 〔             〕 བཟུང་ 〔             〕
བཞི་པ།  གཤམ་གྱི་ཚིག་ཁག་ལ་ཉེ་ཚིག་རེ་འབྲི་དགོས།

སྙན་གྲགས་〔           〕འདབ་བརྒྱ་〔           〕
ཡིབ་པ་〔           〕མེ་ལོང་〔           〕

དབྱུག་པ་〔           〕ཡག་པོ་〔           〕

ཡིད་ཕངས་〔           〕 སྙམ་ 〔           〕

ཕྲག་པ་〔           〕  འཕྲད་ 〔           〕

 བློ་མཐུན་〔           〕ཁ་ཏ་ 〔           〕

བྱིང་བ་ 〔           〕གཞུ་གུ་〔           〕

 སྨྲས་ 〔           〕ན་ཟུག་〔           〕
རྒྱལ་པོ་〔           〕 ཆུ་ཁར་ 〔           〕

 ཕྲུལ་ཕྲུལ་  〔           〕ཆེས་ཆེར་〔           〕

ཀླན་ཀ་〔           〕 ཤེད་ཤུགས་〔           〕
ལྔ་པ།  གཤམ་གྱི་ཚིག་གི་མཇུག་ཏུུ་བྱ་ཚིག་རེ་འབྲི་དགོས།
འཁོན་ལན་ 〔             〕 དགེ་རྒན་གྱི་བཀའ་ལྟར་ 〔             〕
ན་ཟུག་རིམ་བཞིན་ 〔             〕 སྟོབས་ཤུགས་ 〔             〕
གདོང་པ་དམར་པོར་ 〔             〕   གོ་སྐབས་དང་ 〔             〕
གྲོགས་དང་ 〔             〕 སྡོམ་པ་ཤོར་ 〔             〕 རི་བོང་ 〔             〕
ལག་པ་ 〔             〕 གན་སྡེ་ 〔             〕   གཡོ་འོག་ 〔             〕
ཐོག་ཏུ་ 〔             〕 གཡང་དུ་ 〔             〕 སྡོང་པོ་  〔             〕
སྟ་རེ་ 〔             〕    ས་ལ་ 〔             〕   འདམ་དུ་ 〔             〕
གཞུ་གུ་  〔             〕  གད་མོ་  〔             〕 སྐྱིན་ཚབ་  〔             〕
སྨད་ནས་  〔             〕  སྨད་ནས་  〔             〕 གཏིང་ནས་ 〔             〕
ཁྱིམ་དུ་ 〔             〕  འཚོལ་བར་  〔             〕  རྟ་དེ་  〔             〕
ཤིན་ཏུ་  〔             〕  ཁོང་ཁྲོ་  〔             〕   སེམས་པ་ 〔             〕
དགའ་འཛུམ་  〔            〕  ཁྲོས་བཞིན་  〔            〕 བསམ་བློ་ 〔            〕
འགྱོད་པ་  〔         〕 འཁོན་ལན་སློག་དགོས་ 〔          〕 

གདོང་པ་དམར་པོར་ 〔           〕 རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟར་ 〔             〕
དེ་གར་ཉལ་ནས་ 〔           〕  སྟོབས་ཤུགས་རྦད་དེ་ 〔            〕
སྤང་གཤོངས་བརྒྱུད་ནས་ 〔             〕  གོ་སྐབས་དེ་དང་ 〔             〕
དྲུག་པ།  གཤམ་གྱི་ཕལ་སྐད་ཞེ་ཚིག་ལ་ཕབ་རྒྱུ་དང་ཞེ་ཚིག་ཕལ་སྐད་དུ་ཕབ་རྒྱུ།
མངག་བྱ་བྱས་〔           〕རོགས་པ་བྱས་〔           〕གཟུགས་པོ་བཀྲུས་〔           〕 ཡོང་བ་མཐོང་〔           〕
མཐོང་བྱུང་ངམ་ 〔           〕གད་མོ་དགོད་〔           〕

དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 〔           〕བཀའ་ལྟར་བསྒྲུབས་〔           〕
རྒྱལ་པོར་ཕུལ་〔           〕 དགོངས་པ་〔           〕

བདུན་པ། གཤམ་གྱི་སྟོང་ཆར་འོས་འཚམ་གྱི་ཚིག་འདེམ་དགོས།
【གྲོག།  ཆིག་ལབ་བརྒྱབ།  གན་ལྡེ།  ཁ་ཏ།   ཡིད་ཕངས།  ཕྲག་པར། ཟ་རྒྱུ།  ས་སྟེང་དུ།    དེད་ནས།  གླེན་པ་།   ཆད་པ།   སེར་པོ།  གཞུ་གུ།  】
1 、【        】སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་རྗེས་སུ་སེམས་ཁྲལ་བྱུང་བ།
2、【        】རང་གིས་རང་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་པའི་དོན།
3、【        】སློབ་གསོ་གཏོང་བའི་སྐད་ཆ།

4、【        】དངོས་རྫས་བླུགས་བྱེད་ཁུག་མ་མགོ་སྦྲེལ་ཞིག་གི་མིང།
5、【        】གློ་བུར་དུ་ཐོབ་པའི་ནོར་རྫས།
6、ཨ་མཆོད་ཀྱིས་རི་བོང་【      】ཉག་ག་ཞིག་གི་ཕ་རོལ་དུ་སླེབས།
7、ཨ་མཆོད་ཀྱིས་གན་ལྡེ་【      】བཞག་ནས་རི་བོང་འཛིན་པར་ཕྱིན།
8、ཁྭ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་གན་ལྡེའི་ནང་དུ་【    】ཞིམ་པོ་འདྲ་མེད་དམ་སྙམ།
9、ཨ་མཆོད་ཀྱིས་【      】གན་ལྡེ་ཞིག་ཁུར་ནས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།
10、ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བོང་བུའི、【        】བཀོག་སོང་བས་སྐྱིན་ཚབ་
འཇལ་དགོས་ཞེས་རྩོད་པ་བརྒྱབ།
11、སྟོན་དུས་ལྕང་མའི་ལོ་མ་【      】ཆགས་ནས་མར་ལྷུང་གི་ཡོད།
12、མི་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནམ་ཞིག་སྡོང་པོ་【     】དང་དུས་
མཚུངས་ཁྱོད་རང་མར་ལྷུང་གི་རེད་ཅེས་ཁ་ཏ་བྱས།

13、གནའ་སྔ་མོ་མི་【        】ཞིག་གིས་ཤིང་སྡོང་ཐོག་འཛེགས་ཏེ་
རྩ་བའི་ཕྱོགས་དེར་སྟ་རེ་གཞུས་ནས་གཅོད་ཀྱི་ཡོད།

བརྒྱད་པ།  གཤམ་གསལ་གཏམ་དཔེའི་བསྟན་དོན་འབྲི་དགོས།
       1、བོང་བུ་བསླངས་པའི་དགའ་ཚོར་མེད་པར།
             གཞུ་གུ་བཀོག་པའི་ཡ་ལ།

  བསྟན་དོན།  : བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་ཤེས་མེད་པར་དྲིན་ལན་ལ་ལོག་

འཇལ་བྱས་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཡོད།  
2、སྐྱིད་དུས་མགོ་འཕང་མ་མཐོ།

སྡུག་དུས་རང་སེམས་མ་ཞུམ།
   བསྟན་དོན། :                                                                                            

       3、དགའ་མ་ཐག་ཏུ་འཛུམ་མ་སྟོན།
ཁྲོས་མ་ཐག་ཏུ་བཞིན་བསྡུ།
བསྟན་དོན། :                                                                                            

   4、གྲོགས་ངན་པ་དུག་གི་སྡོང་པོ་རེད།

        གྲོགས་བཟང་པོ་སྨན་གྱི་ལྗོན་པ་རེད།

   བསྟན་དོན། :                                                                                            

   5、བསམ་བློ་སྔོན་ལ་བཏང་ན་མཁས་དང།

      འགྱོད་པ་རྗེས་ལ་སྐྱེས་ན་གླེན་པ་རེད།

   བསྟན་དོན། :                                                                                            

དགུ་པ།   གཤམ་གྱི་ཚིག་སྤྱད་ནས་བརྗོད་པ་བཟོ་དགོས།

འགྱོད་པ་སྐྱེས་                                                                                       

གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་                                                                                

ཇེ་མགྱོགས་སུ་                                                                                

རྨ་ཁ་ཁྲག་ཤོར་                                                                                  

ཤེད་ཤུགས་ཅན་                                                                                    
 ཆིག་ལབ་                                                                                          
ཁོང་ཁྲོ་                                                                                             
དྲན་གསོ་                                                                                           
དལ་བུར་འཛུལ་                                                                                        

གད་མོ་དགོད་                                                                             
བཅུ་པ།    གཤམ་གྱི་དག་ཆ་ནོར་བ་བཅོས་དང།

གྲོགས་དང་འཕྲད་  【    】  བསྔགས་བྱ་བྱས་ 【    】 ཞེམ་པོ་ 【    】   

རྟ་རེ་ཞུས་   【    】 རྒྱལ་པོའི་དྲུངས་སུ་ཕྱིན་ 【      】གླུན་ཀ་  【    】  
ན་གཟུགས་འཇགས་ 【    】 ཡིད་ཆེད་སྐྱེས་ 【    】ཡིད་འཕང་【    】
ལྟད་ནས་བསྡད་ 【    】 སྟེར་མཛོད་ 【    】མཛད་མཐའ་མེད་པ་【    】
རལ་དྲི་ 【    】 གྲི་བསུང་འཐུལ་【    】 གཡུ་སྒྱུའི་འོག་ཏུ་ཚུད་【    】
རྔན་པ་གཏེར་ནས་སློབ་གྲྭར་བཏང་ 【  】ནང་འཛོད་ནང་དུ་ནོར་བུ་མང་【  】
བཅུ་གཅིག། གཤམ་གསལ་ནང་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་གཏམ་དཔེ་འབྲི་རྒྱུ།

【༡】གྲོགས་པོ་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་གཏམ་དཔེ་ནི།
【༢】དཀའ་ངལ་མ་འཕྲད་ན་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་མི་ཐུབ་པ་བསྟན་པའི་གཏམ་དཔེ་ནི།
【༣】སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་དགོས་པ་བསྟན་པའི་གཏམ་
དཔེ་ནི།                                                                                             
【༤】ཁ་བཤད་ལག་བསྟར་མི་ཐུབ་མཁན་ལ་ཟུར་ཟ་བྱས་པའི་གཏམ་དཔེ་ནི།
【༥】དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་མིས་ལས་སླ་པོའི་བྱ་བ་དག་

ཀྱང་ཁག་པོར་བརྩི་བ་ལ།

【༦】 ཁ་ནས་ངས་བྱས་ངས་འཇོན་གྱི་སྟོང་གཏམ་ཤོད་པ་ལས་དོན་དངོས་ཀྱི་

བྱས་རྗེས་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་མི་ལ།

【༧】 སློབ་སྦྱོང་དང་ལས་དོན་གང་བྱེད་ཀྱང་རྩེར་གསོན་དུ་མ་སླེབས་ཀྱང་མཇུག་

གྲས་སུ་མ་ལུས་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་ལ།

བཅུ་གཉིས།    དག་ཡིག་གི་རྩ་ཚིག་ལྟར་གཤམ་གསལ་སྟོང་ཆ་སྐོང་དགོས།

1 དུས་ཀྱི་དབྱར་ནི་                         2ཁོག་པའི་སྙིང་ནི་                              

3 གཅོད་པའི་གྲི་ནི་                         4གཞན་ལ་སྟེར་བ་                       

5 དངོས་པོ་འཛད་པ་                        6 སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་                       

7 གཏོར་སྐྱོན་བཏང་བ་                       
བཅུ་གསུམ།   གཤམ་གྱི་གཏམ་དཔེའི་དོན་ལ་རྟགས་ “      ” དང་

དཔེ་ལ་རྟགས་“        ”རྒྱག་དགོས།
1 གྲོགས་ངན་པ་དུག་གི་སྡོང་པོ་རེད།  གྲོགས་བཟང་པོ་སྨན་གྱི་ལྗོན་པ་རེད།

བཅུ་བཞི།  གཤམ་གསལ་དོན་འགྲིག་པར་ “√”དང་ནོར་བར་“×”རྒྱག་དགོས།
 1 མགོ་འཕང་ནི་དབང་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཚད་ལ་ཟེར།（   ）
2 རོགས་ངན་པ་གྲོགས་པོར་བརྩི་མི་རུང།  （   ）
3 བཞིན་བསྡུ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་བའི་གདོང་གི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཟེར། （   ）
4 སྨན་ཚང་མ་རྩི་ཤིང་ལས་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན།     （   ）
5 འགྱོད་པ་ནི་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་རྗེས་ནས་སེམས་ཁྲལ་བྱུང་བ་ལ་ཟེར།（   ）
6 གླེན་པ་ནི་སྐད་ཆ་ཤོད་མི་ཤེས་པའི་མི་ལ་ཟེར།       （   ）
7 མཁས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ནི་གླེན་པ་ཡིན།  （   ）

8 ཁ་ཏ་དང་ཁྭ་ཏ་གཉིས་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ཡིན། （   ）
9 རྐང་པའི་རྟིང་པ་སེར་པོ་ཆགས་ན་ཤི་བའི་རྟགས་རེད།   （   ）
10དགའ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེསཔ་་ནི་དགའ་པོ་བྱུང་བ་དང་དུས་མཚུངས་ཀྱི་དོན་རེད་།
11ཉི་ཆོས་བཟང་པོས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྲིན་གསོ་ཆེད་རྟ་བཙོངས་པ་རེད།（   ）
12 གར་སོང་ཆ་མེད་ནི་གང་དུ་ཕྱིན་མིན་མ་ཤེས་པའི་དོན་རེད།     （   ）   
13མི་གླེན་པ་དེས་ཤིང་སྡོང་གི་རྩ་བར་འཛེགས་ནས་སྟ་རེ་གཞུས།  （   ）

14 བོང་བུ་བསླངས་པའི་དགའ་ཚོར་མེད་པར། གཞུ་གུ་བསྒར་བའི་ཡ་ལ།（   ）

15 སྤང་རྩིས་རྐང་མཐིལ་སེར་པོར་གྱུར་པ་རེད། （   ）

16 དུས་མཚུངས་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་གཉིས་དོན་གཅིག་རེད།（   ）
བཅོ་ལྔ།  གཤམ་གྱི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས།        
༡ ཉི་ཆོས་བཟང་པོས་རྒྱལ་པོར་སོག་བྱིལ་འདོགས་རྒྱུ་དྲན་གསོ་གཏོང་ཆེད་

ཆིག་ལབ་གང་བརྒྱབ་ཡོད།
ལན་དུ།  ཉི་ཆོས་བཟང་པོས་རྒྱལ་པོར་སོག་བྱིལ་འདོགས་རྒྱུ་དྲན་གསོ་

གཏོང་ཆེད་“ལྕང་ལྕང་ལོག་གི་ཁྲུལ་ཁྲུལ།  ལྕང་ལྕང་ལོག་གི་ཁྲུལ་ཁྲུལ།”

ཞེས་ཆིག་ལབ་བརྒྱབ་པ་རེད།

༢ རྒྱལ་པོ་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་རྗེས་གློ་བུར་དུ་སོག་བྱིལ་དྲན་ནས་ཉི་ཆོས་བཟང་པོར་

མངག་བྱ་གང་བྱས་ཡོད་དམ།

ལན་དུ།  རྒྱལ་པོ་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་རྗེས་གློ་བུར་དུ་སོག་བྱིལ་དྲན་ནས་ཉི་ཆོས་བཟང་པོར་
“མགྱོགས་པོ་ངའི་རྟ་བཞོན་ནས་སོག་བྱིལ་འཚོལ་བར་རྒྱུགས་དང།   རྟ་ཤི་ཤི་དང་
སྒ་ཆག་ཆག།།  ཞིབ་ལ་རྩིང་དག་བྱས་ནས་ཁྱེར་ཤོག།”ཅེས་མངག་བྱ་བྱས་ཡོད་།
༣ ཉི་ཆོས་བཟང་པོས་ཆུ་ཁ་ནས་སོག་བྱིལ་རྙེད་རྗེས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དང།  

རྒྱལ་པོས་ཉི་ཆོས་བཟང་པོར་ཉེས་པ་འགེལ་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།

ལན་དུ།  ཉི་ཆོས་བཟང་པོས་ཆུ་ཁ་ནས་སོག་བྱིལ་རྙེད་རྗེས་སོག་བྱིལ་རྡོས་བརྡུངས་

ནས་ཞིབ་རྩིང་གཉིས་སུ་དབྱེ་ནས་ཤོག་ཐུམ་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད།  རྟ་དེ་བཙོངས། སྒ་དེ་
བྱིན་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན།   རྒྱལ་པོས་ཉི་ཆོས་བཟང་པོར་ཉེས་པ་འགེལ་མ་ཐུབ་
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉི་ཆོས་བཟང་པོས་རྒྱལ་པོའི་མངག་གཏམ་གྱི་ཚིག་སྐྱོན་ཤེས་བཞིན་
དུ་ཚད་མར་བཟུང་ནས་གོ་བ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ལུགས་བརྗོད་
པས་རྒྱལ་པོ་ག་ཤོད་འདི་ཤོད་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཉེས་པ་འགེལ་མ་ཐུབ་པ་རེད།
༤ 《 ལྐུགས་པའི་ལྕང་གཅོད་》ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་དེའི་ནང་གི་མི་དེ་གླེན་པ་

ཡིན་པ་ཕྱོགས་གང་དག་ནས་ཤེས་ཐུབ།

ལན་དུ།  ཁོའི་ཤིང་སྡོང་གཅོད་ཐབས་དང།     གཞན་གྱི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱར་ཀླན་ཀ་

འཚོལ་བ།   རྐང་པའི་རྟིང་པ་སེར་པོ་ཆགས་མིན་གྱི་ཐོག་ནས་ཤི་གསོན་དབྱེ་བ་

ཕྱེ་བ་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་མི་དེ་ གླེན་པ་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ།

༥ བོང་བུའི་བདག་པོས་མི་གླེན་པ་དེར།  ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བོང་བུའི་གཞུ་གུ་བཀོག་
སོང་བས་སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་དགོས་།ཞེས་་རྩོད་པ་ལས་གཏམ་དཔེ་གང་བྱུང་འདུག་།

ལན་དུ།  བོང་བུའི་གཞུ་གུ་བཀོག་སོང་བས་སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་དགོས་།ཞེས་རྩོད་པ་

ལས་“ བོང་བུ་བླངས་པའི་དགའ་ཚོར་མེད་པར།  གཞུ་གུ་བཀོག་པའི་ཡ་ལ།”

ཟེར་བའི་གཏམ་དཔེ་དེ་བྱུང་བ་རེད།
༦ གཏམ་རྒྱུད་དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་གསུམ་པོའི་ཁྱད་ཆོས་སྟབས་བདེ་རེ་བྲིས་དང།

ལན་དུ། གཏམ་རྒྱུད་དེའི་ནང་དུ་ཐོན་པའི་མི་སྣ་གསུམ་པོ་ལས་གཅིག་ནི་གླེན་པ་

ཨུ་ཚུགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་དང།   གཅིག་ནི་བྱ་བའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་མི་རྨོངས་ཤིང་

སེམས་རྒྱུད་བཟང་བ་ཞིག་ཡིན་པ།   གཅིག་ནི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་ཤེས་མེད་པར་
དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཧམ་སེམས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་མཚོན་ཡོད།
༧ རི་བོང་ལ་སོགས་པས་ཨ་མཆོད་ཀྱི་གན་ལྡེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་བརྐུས་འདུག།

ལན་དུ། རི་བོང་གིས་རང་ཉིད་རྨས་མ་ཞིག་ཡིན་ཁུལ་བྱས་ཏེ་ཨ་མཆོད་ཀྱི་

མདུན་ནས་འཐེང་ཙམ་འཐེང་ཙམ་བྱས་ནས་ཕྱིན་པ་དང།  ཨ་མཆོད་ཀྱིས་

གན་ལྡེ་ས་ལ་བཞག་ནས་རི་བོང་འཛིན་པར་འགྲོ་སྐབས་སྤྱང་ཀི་ལ་སོགས་པས་

གོ་སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་གན་ལྡེ་བརྐུས་པ་རེད།

༨ ཨ་མཆོད་ཀྱིས་རི་བོང་འཛིན་ཐུབ་ཡོད་དམ།  མཇུག་འབྲས་གང་བྱུང་ཡོད་དམ།
ལན་དུ།    ཨ་མཆོད་ཀྱིས་རི་བོང་འཛིན་མ་ཐུབ་པའི་ཁར།    རང་ཉིད་ཀྱི་

གན་ལྡེ་བརྐུ་ལ་ཤོར་བ་དང།   དགེ་འདུན་གྱི་སྡོམ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཤོར་བ་རེད།
༩ “རི་བོང་རི་བོང་ཤོར།  སྡོམ་པ་སྡོམ་པ་ཤོར། ”ཟེར་བའི་གཏམ་དཔེ་དེས་
ང་ཚོར་བསླབ་བྱ་གང་ཞིག་བསྟན་ཡོད།  （ གནས་ལུགས། ）
ལན་དུ།   ཚིག་དེ་ལས་ང་ཚོར་ལས་ཀ་གང་དང་གང་བྱས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པའི་

དམིགས་ཡུལ་གསལ་པོ་ཡོད་དགོས་པ་དང།  དོན་གང་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་དང།

གང་ཞིག་གལ་ཆུང་བ་ཤེས་དགོས་ལ།   དེ་བཞིན་རང་ལ་གདེང་ཚོད་མེད་པར་

བྱ་བ་སྒྲུབ་ན།  དོན་གང་ཡང་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད།  མཐའ་མ་རང་ཉིད་

འཕུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད།

