 ༄༅།། ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱུགས་གཞི།། འཛིན་གྲྭ( ) ཐོབ་སྐར( ) རུས་མིང( )

  དང་པོ།   གཤམ་གྱི་སྟོད་ཆའི་ནང་འོས་འཚམས་ཀྱི་ཚིག་འདེབས་འཇུག་བྱེད་དགོས། 
      ༡ ནས་ཞེས་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི(         ) ཡིན།     ཀ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། ཁ དམུ་དགེ་བསམ་གཏན། ག དབྱིག་འཛིན་ཡིན། 

     ༢ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བོད་རྒྱལ(  ) སྐུ་དུས་སུ་བཞེངས།   ཀ གཉན་ཁྲི་བཙན་པོའི།  ཁ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི།   ག ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། 

     ༣ དག་ཡིག་མཁས་པ་དགའ་སྐྱེས་མཁས་པ་སུས་རྩོམ་པ(    )ཡིན།   ཀ རྗེ་ཙོ་ཁ་བའི། ཁ དོན་གྲུབ་རྒྱལ། ག ས་སྐྱ་པཎྜི། 

     ༤ གཤམ་གསལ་ལས་རྒྱན་སྡུད་ཕྲད་ནི(  )ཡིན། ཀ ཏེ་དེ་སྟེ། ཁ གྱང་ཡང་འང་། ག ཀྱང་ཡང་འང་། 

      ༥ རྩྭ་ཤིང་སོགས་ལས་བཟོ་བའི་ཁང་ཆུང་(  )ཟེར། ཀ སྤྱིལ་བུ། ཁ ཁ་ཤག ག ཀ ཕེབས། 

     ༦ ཕོ ་བྲང་པོ་ཏ་ལ ་བསྐྲུན་ནས་ད་བར་ལོ་ངོ(  )ལྷག་ཙམ་སོང་ངོ་།   ཀ ༡༢༠༠   ཁ ༡༣༠༠   ག ༡༥༠༠    ང ༢༠༠༠ 

     ༧ ཆུ་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ(  ) ནི།  ཀ ས་པཎ་ཀུན་དགའ།  ཁ གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ།    ག དམུ་དགེ་བསམ་གཏན། 

      ༨ སླར་བསྡུའི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི(  )དང་མཚུངས། ཀ ལ་དོན། ཁ རྒྱན་སྡུད། ག འབྱེད་སྡུད། ང བྱེད་སྒྱ། 

        ༩ སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ནི(  )ཡོད།   ཀ ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན།  ཁ ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན།  ག མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན།  ང རྒྱ་ནག་ལ། 

        ༡༠ ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་མཐར( ) ནང་དུ་འབབ་ཀྱི་ཡོད།  ཀ ཤར་རྒྱ་མཚོའི།  ཁ མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི།  ག ཧིན་རྡུལ་རྒྱ་མཚོའི།  ང་འབྲི་ཆུའི།
གཉིས་པ། སྟོད་ཆ་ཁ་སྐོངས་བྱེད་དགོས། 
༡ དགོངས་ཞུའི་ཡི་གེ་འབྲི་སྐབས་(  ) དང་(     ) དང (    ) དང(    )དང(    ) བཅས་ཚང་དགོས། 

༢ མངོན བརྗོད་ལ་དབྱེ་ན(     )དང (    ) ཡོད།        ༣ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ནི་(    ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) བཅས་ཡིན།        ༤ ཏེ་དེ་སྟེ་-----------------------------------།། -----------------------------------------------------།། ---------------------དེ་-------------------།། -----------------------------------------------ཐོབ།།

   ༥ རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲི་བ།། ཀྱང་ཡང་འང་-------------------------------------།། --------------------------------------------------།། --------------------------------------------------།། -------------------------------------------------།།
གསུམ་པ། འགྲིག་མིན་བརྡར་ཤ་གཅོད་རྒྱུ། 
༡ གཡང་ཁོ་ནི་འཛམ་གླིང་སྟེང་དུ་སྐད་གྲགས་ཆུང་བའི་རོལ་མོ་བ་ཞིག་ཡིན། (   ) 

༢ མངར་མོ་ཞིག་དང་མ་འཕྲད་ན་། སྐྱུར་མོ་རྐྱང་རྐྱང་ཡིན། (    )

༣ རྔ་མོང་གི་སྒལ་བ་ན་ཤ་འབུར་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་ལ་ནོག་ཟེར། ( )

 ༤ མཐུན་པ་སྤུན་བཞིའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཆུང་བ་ནི་གླང་ཆེན་རེད། ( ) 

༥ ལ་དོན་ལ་ཕྲད་བདུན་ཡོད། ( )
བཞི་བ། ཚིག་གྲོགས་སྦྱོར་རྒྱུ། 
མཚལ-------(    )    བསྲང----------(     ) རྒྱུད------(     )   ཚང----------   ( ) བསང----------( ) རྒྱུས------------( ) ཞག-----------( ) དཀའ-----------( ) བླུན-----------( ) ཞགས---------( ) བཀའ----------( ) བློན-----------( )
ལྔ་བ། གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་བ་རྒྱག་དགོས། 
མཚལ་ཁ་-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ཀེ་ལ་ཤ་ -------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

འཕྱང་མོ་ཉུག་---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

མངོན་བརྗོད་----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

བདེ་སྐྱིད་---------------------------------------------------------------------------------------------------------
དྲུག་པ། རྗོད་པ་བཟོ་རྒྱུ། 
༡ རྗོད་པ་རྒྱས་འབྲི་བྱེད་དགོས། ངའི་རྒན་ལགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

༢ རྗོད་པ་བསྡུས་འབྲི་བྱ་རྒྱུ། གསེར་མདོག་གི་ཉི་མའི་འོད་འཆར་བའི་ནམ་མཁའི་དབྱངས་སུ་ལྷ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་པོ་ཁྱུ་གཅིག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་འཕུར་གྱི་ཡོད་ལ་དེའི་འཕུར་རྩལ་གྱིས་ང་ཚང་ལ་སྟོབས་ཤུགས་དང་འབད་བརྩོན་དང་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་ལ་མི་སྐྲགས་པའི་སེམས་ཤུགས་སྐྱེས་བྱུང་ལགས། ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------།།
བདུན་པ། གཤམ་གྱི་དྲི་བ་ལ་ལན་འདེབས་ཤེས་དགོས། 
༡ ཚིག་ཕྲད་ཅེས་པའི་གོ་དོན་གང་ཡིན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

༢ ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཅེས་པའི་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན།། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

༣ ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེ་རེ་བཞིན་འབྲི་དགོས།། ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

༤ གཞུང་པོ་ཏི་ལྔ་ནི་གང་དག་ཡིན་ནམ། ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
བརྒྱད་པ། གཤམ་གྱི་རྩོམ་ཡིག་ཁ་བྱང་ཁྱེད་ལ་འབྲེལ་བ་བཟང་བའི་མི་ཞིག་འབྲི་དགོས་ཤིང་། མི་དེའི་བཟོ་ལྟ་དང་བྱད་བཞིན་ཆ་ལུགས་སོགས་བྲིས་པ་བརྒྱུད་ནས་མི་དེའི་དགའ་ཕྱོགས་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་བློ་མཚོན་དགོས་པར་མ་ཟད་། ཁྱེད་དང་ཁོ་གཉིས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཅི་ངེས་པར་གསལ་འབྲི་བྱེད་དགོས།

