
2014ལོའི་འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས་མཐོ་འབྲིང་སློབ་གྲྭར་སློབ་མ་བསྡུ་བའི་

       བོད་སྐད་ཡིག་གི་བསྐྱར་སྦྱོང་རྒྱུགས་དཔེ།

འཛིན་གྲྭ་               རང་མིང་                ཐོབ་སྐར་            

དང་པོ།    རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱའི་སྐོར།    （ བསྡོམས་སྐར་༢༠)

གཅིག     གདམ་གསེས་དྲི་གཞི།       ( སྐར་༣ )

༡   ཏུན་ཧོང་གི་བྲག་ཕུག་ཨང་༣༦༥པ་ནི་﹙      ﹚སྐུ་རིང་ལ་བཞེངས་པ་ཡིན།

ཀ    སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི         ཁ    རྒྱའི་བཙུན་པ་ཡོ་ཙུན་གྱི

ག    རྣལ་འབྱོལ་བ་ཧྥང་ལེང་གི     ང    བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་གྱི

༢   “ སྣོད་ཁ་བུབ་”ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཞེས་པས་﹙      ﹚བསྟན་པ་ཡིན་།

ཀ    སློབ་ཁྲིད་མ་ཉན་པར་དཔེ་དེབ་གཞན་ལྟ་བ།

ཁ    སློབ་ཁྲིད་ཉན་བཞིན་ཡིད་ལ་མི་འཇོག་པ།

ག    གཉིད་དང་རྨུགས་པའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ།

༣    ཟས་དགོས་སམ་གོས་དགོས་ཞེས་པ་ནི་﹙      ﹚འཇུག་པ་ཡིན་།

ཀ    ཐེ་ཚོམ      ཁ   དྲི་བ     ག   གདམ་ང     ང    འབྱེད་པ

༤    གཤམ་གསལ་ལས་ཚང་མ་བདག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཁག་གཅིག་ནི་﹙      ﹚ཡིན་།

ཀ   འབྲོག་པ     བུམ་པ     ནག་པོ   

ཁ    མུན་པ      མང་པོ     དཔའ་མོ  

ག    ཁ་ལོ་བ      སྐྱོན་ཅན    སྨན་པ

ང    སྐམ་པོ       བུང་བ     དགའ་བ

༥  གཤམ་ལས་བོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གྲགས་ཆེ་བ་བཞིའི་ནང་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་

ཐོག་མ་ནི་﹙      ﹚ཡིན།

ཀ  《 རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་》    ཁ  《 དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ 》 

ག    《 ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་  》        ང    《 ཆུ་ཤིང་བསྟན་བཅོས་》

 ༦  གཤམ་གྱི་མིང་དང་ཚིག་ཁག་བཞི་ལས་ཡིག་ནོར་མེད་པའི་ཁག་གཅིག་ནི་﹙      ﹚ཡིན་།

ཀ   རྟ་གོན་     ཉམ་དགའ་      ཟུངས་ཁྲག་

ཁ   རྨིག་ཐོགས་    གཡུང་གྲུང་    སྒྲོ་མདོག་

ག   འཁྲི་ཤིང་      སྐྱི་སྤགས་     མཐའ་འཁོབ་

ང   རྙེད་གུར་      ངང་འཐུང་     བླ་ཀློ་

གཉིས།   གཤམ་གསལ་གྲངས་རྣམས་འདྲེན་དགོས།   ( སྐར་༣ )

༧  བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ནི་                                         

༨   སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ནི་                                          

གསུམ།     འགྲིག་མིན་བརྡར་ཤ་གཅོད་རྒྱུ།    སྐར་༣

༩  རབ་བཏགས་ཀྱི་དཔེར་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ལ་མཚུངས་ཆོས་མེད་﹙      ﹚
༡༠ རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལ་ནང་གསེས་སུ་བཞི་ཡོད་པ་སྟེ་  རིགས་དང་བྱ་བ་  ཡོན་ཏན་

དངོས་པོ་བཅས་སོ།﹙      ﹚
༡༡  “ལྷན་སྐྱེས་””ཡོན་ཏན་མེད་གྱུར་ན་ཞེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མིའི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་དུ་

བྱུང་བ་ལ་ཟེར།﹙      ﹚
༡༢ ““སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མ་མང་””ཞེས་པ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་དཔེར་བརྗོད་
ཡིན་﹙     ﹚
༡༣  པོ་ཏ་ལ་ནི་ཐོག་མར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་རིམ་བཞིན་ལྷ་ཁང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ཡོད་﹙  ﹚
 ༡༤“ འཕྲིན་ཡིག་གི་མཇུག་མཐར་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ་””ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་པོ་རིམ་
བཞིན་སྟེང་འོག་ཏུ་བྲིས་པ་དེས་འཕྲིན་ཡིག་སྐུར་མཁན་དེ་བསྐུར་ཡུལ་ལས་མཐོ་བའམ་ཆེ་བར་

མཚོན་ནོ་།﹙      ﹚
བཞི།   མངོན་བརྗོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ།   སྐར་༥

༡༥   གཤམ་གསལ་བངོན་བརྗོད་རྣམས་ངོས་འཛིན་དགོས།   སྐར་༥

⑴ ས་འཛིན﹙               ﹚  ⑵ དབྱིག་གི་ཁུ་བ་﹙               ﹚  

⑶ འབྱུང་པོའི་བྱ་﹙           ﹚   ⑷ གནམ་ལྕགས་ ﹙               ﹚ 

⑸  གཉིས་སྐྱེས་   ﹙               ﹚  

  ལྔ།   གཤམ་གསལ་དྲི་བར་གཞིགས་ཏེ་ལན་འདེབས་དགོས།  སྐར ༦

༡༦  དབུ་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིག་གཟུགས་གཙོ་བོ་གང་དང་གང་ཡོད་།

ལན་                                                            

༡༧  མིང་མཐའི་པ་བའང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་།

ལན་                                                             

༡༨  མིང་མཐའི་པ་བ་ཡིན་ཚད་བདག་སྒྲ་ཡིན་ནམ་  རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་།

ལན་                                                             

གཉིས་པ།  ལྟ་ཀློག་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།    བསྡོམས་སྐར་༤༠

༡༩  ལྟ་ཀློག་དབྱེ་ཞིབ་དང་པོ།    སྐར་༡༠

མས་ལན་ཧྥང་གི་བཞིན་དཔལ་ང་ཉིད་ལ་། །

ཡོད་ཅེས་ཉ་གང་ཟླ་བ་སྙེམས་མ་བྱེད་། །

མཚོ་རྫིང་དལ་བུར་འབབ་ལྡན་འགྲམ་སྐྱེས་པའི། །

དཀར་འཇམ་པདྨ་ལ་ཡང་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །

⑴   གོང་གི་ཚིགས་བཅད་འདི་དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གང་ཡིན།   སྐར་  ༢

ལན་                                                            

⑵  ཚིགས་བཅད་འདིའི་ནང་གི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གང་ཡིན།  སྐར་ ༣

ལན་                                                            

⑶ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གྱི་མཚུངས་ཆོས་གང་ཡིན་།    སྐར་ ༢

ལན་                                                           

⑷ ཅི་ཞིག་ལ་ཚེག་བར་ཆ་དང་ཡ་ཟེར་།   སྐར་ ༢

ལན་                                                            

⑸ “ སྙེམས་”ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་།   སྐར་༡

ལན་                                                                       

༢༠  ལྟ་ཀློག་དབྱེ་ཞིབ་གཉིས་པ།     སྐར་༣༠

《བདག་གི་གཞོན་ནུའི་ལོ་རབས་ 》ལས།

①   ཨ་མས་ང་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ནས་ཧ་ལས་ཏེ་སྐམ་པ་གཡས་སུ་བོར། ཡོས་དཀྲུགས་གཡོན་དུ་བོར། ས་རྔོས་འཕྲོ་རྣམས་ཚིག་ཏུ་བཅུག  ལག་པ་གཡས་སུ་ཡོག་པ་ཞིག་འཁྱེར།  གཡོན་དུ་ཐལ་བ་སྦར་

མོ་གང་འཁྱེར།  སྐས་རིང་ལས་བབས།  སྐས་ཐུང་ལས་མཆོངས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་།  ཐལ་བ་དེ་གདོང་ལ་བཏབ།  ཡོག་པ་དེ་མགོ་ལ་ལན་འགའ་བརྒྱབ་ནས།  བ་མི་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་

མཚན་ཁྱོད་ལ་བུ་འདི་འདྲ་སྐྱེས་སོ། །  ཁྱེད་རབས་ཆད་གདའ་བ།  ངེད་མ་སྨད་ཀྱི་ལས་བསྐོས་ལ་

གཟིགས་དང་

   གོང་གི་ཚན་པ་དེ་བཀླགས་ནས་གཤམ་གྱི་དྲི་བར་ལན་ཐོབས།

ཚིག་ཕྲེང་ཁྲོད་ཀྱི་མྱང་ཚ་དཀར་རྒྱན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་མཚོན་པའི་ཚིག་ལ་རྟགས་“    ”

 འདི་དང་།   ངག་གི་སྐད་ཆར་རྟགས་“      ” རྒྱག་དགོས།

ཚིག་ཕྲེང་འདིར་མི་སྣའི་བྱ་བྱེད་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྲིས་ཡོད།

 ལན་                                                             

②        རྒྱགས་ཆད་ན་ལུང་པ་ཁ་བྱང་ལ་ལྟ་བ།  སྤྲིན་ནག་པོ་ལྡིང་ཞིང་། སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་
འཆར་བའི་འོག་ན་རང་རེའི་ཉེ་ཚན་གྲོང་པ་བདུན་ཡོད་པས།  དེ་ནས་རྒྱགས་ཅི་འདོད་
འོང་བ་ཡོད་པས་ལོངས། རྩད་མ་ཆོད་ན་ལུང་པ་དེའི་ནང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་རང་བཞུགས་པ་
ཡིན་པས་གཞན་དུ་མ་འདྲི་།

   གོང་གི་ཚིག་ཕྲེང་དེ་བཀླགས་ནས་གཤམ་གྱི་དྲི་བར་ལན་ཐོབས།

གཤམ་གྱི་སྟོང་ཆ་སྐོང་དགོས།

འདིར་“ལུང་པ་ཁ་བྱང་དུ་ལྟ་བ་”ཞེས་པ་ནི་                          ཟེར།

“སྤྲིན་ནག་པོ་ལྡིང་བ་”ཞེས་པ་ནི་                               ཟེར།

“སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བ་”ཞེས་པ་ནི་                             ཟེར།

“ཉེ་ཚན་གྲོང་པ་བདུན་ཡོད་པ་”ཞེས་པ་ནི་                           ཟེར།

ཚིག་ཕྲེང་འདི་ལས་མྱང་ཚ་དཀར་རྒྱན་མི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་མཚོན་ཡོད།

ལན་                                                                 

③     “བླ་མ་དང་འཇལ་བའི་ཚེ།  ཁོང་གྲོགས་པོ་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྟེན་སྣ་རེ་ཙམ་ལས་མི་

གཏོང་བར་འདུག  ངས་གསེར་གཡུ་ཀུན་ཕུལ་ཏེ།  
འདི་མིན་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་འབུལ་”ཞེས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབུལ་ཞེས་པས་ཐོས་པ་དགའི་བསམ་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་མཚོན་ཡོད།

   གོང་གི་ཚིག་ཕྲེང་དེ་བཀླགས་ནས་གཤམ་གྱི་དྲི་བར་ལན་ཐོབས།

ཐོས་པ་དགའི་བསམ་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་མཚོན་ཡོད།

ལན་                                                                   

ཐོས་པ་དགའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྟེན་སྣ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མཚཅི།

ལན་                                                             

གསུམ་པ།   རྩོམ་ཡིག་འབྲི་རྒྱུ།    སྐར་༤༠

༢༡  བོད་ལ་ཞི་བའི་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུའི་ནང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་

ཐུགས་ཁུར་དང་།  སྤུན་ཟླའི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར།  བོད་ཀྱི་མི་རིགས་

ཁག་གི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཡུལ་ཁྱོན་གྱི་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར།  རིག་གནས།  དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་གང་ཅིར་གནམ་

ས་བླ་འོག་ལྷ་བུའི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དངོས་ཁོ་

ན་ཡིན།  དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕ་ཡུལ་གྱི་འཕོ་འགྱུར་མཚོན་པའི་ལྷུག་རྩོམ་ཞིག་འབྲི་དགོས།
ཡང་ན་ཁ་བྱང་ལ་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་འདས་དོན་ཞིག་ཅེས་པའི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་
ཅིག་འབྲི་དགོས།

རྩོམ་འབྲིའི་རེ་བ།

⑴ གོང་གི་ཁ་བྱང་གཉིས་ལས་གང་རུང་ཞིག་གདམ་རྒྱུ།

⑵ ནང་དོན་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་རིམ་ལྡན་པ།  ཕྲད་དང་དག་ནོར་ཉུང་བ་ཞིག་དགོས།

⑶ ཁམས་གཙང་ཞིང་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་པོ་དགོས།

⑷ ཡིག་འབྲུ་༤༠༠ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་དགོས།

༢༠༡༣ལོའི་གམ་པ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས་﹙མཐོ་འབྲིང་﹚
སློབ་གྲྭར་སློབ་མ་བསྡུ་བའི་བོད་སྐད་ཡིག་གི་

བསྐྱར་སྦྱོང་རྒྱུགས་དཔེའི་དྲི་ལན།

དང་པོ།    རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱའི་སྐོར།    （ བསྡོམས་སྐར་༢༠)

གཅིག     གདམ་གསེས་དྲི་གཞི།       ( སྐར་༣ )

༡ ང  ༢ ག  ༣ ག  ༤ ག  ༥ ག  ༦ ག  

གཉིས།   གཤམ་གསལ་གྲངས་རྣམས་འདྲེན་དགོས།   ( སྐར་༣ )

༧  དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ་     མདོ་སྟོད་མིའི་ཆོལ་ཁ་  མདོ་སྨད་རྟའི་ཆོལ་ཁ་

༨  སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་    ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱན་མཚན་     ཞང་ཡི་ཤེས་སྡེ་

གསུམ།     འགྲིག་མིན་བརྡར་ཤ་གཅོད་རྒྱུ།    སྐར་༣

༩ √   ༡༠ ×   ༡༡ ×  ༡༢ √  ༡༣ √  ༡༤ ×
བཞི།   མངོན་བརྗོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ།   སྐར་༥

⑴    རི་བོ་      ⑵  ཉི་མ་    ⑶    འུག་པ་   ⑷    ཐོག་

⑸   བྱ་/སོ་

ལྔ།   གཤམ་གསལ་དྲི་བར་གཞིགས་ཏེ་ལན་འདེབས་དགོས།  སྐར ༦

༡༦ ལན་དུ་  དབུ་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིག་གཟུགས་གཙོ་བོ་ ཚུགས་ཐུང་དང་  དཔེ་ཚུགས་

འབྲུ་ཚ་     འཁྱུག་ཡིག་བཅས་སོ།

༡༧ ལན་དུ་   བདག་སྒྲ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མིང་མཐའི་སྐབས་པ་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་

བདག་སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་མང་ཆེ་བ་ཧ་ཅང་གི་འདྲ་པོ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་ཞེས་པའི་

དོན་།

༡༨ ལན་དུ་  མིང་མཐའི་པ་བ་ཡོད་ཚད་བདག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་ རྒྱུ་མཚན་ནི་མིང་

མཐའི་པ་བ་མང་དག་ཅིག་མིང་དེ་ཉིད་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས་བདག་སྒྲར་མི་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།

གཉིས་པ།  ལྟ་ཀློག་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།    བསྡོམས་སྐར་༤༠

༡༩  ལྟ་ཀློག་དབྱེ་ཞིབ་དང་པོ།    སྐར་༡༠

༡༩ ⑴  ལན་  རབ་བཏགས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་།
⑵  ལན་ དཔེ་ ཉ་གང་ཟླ་བ་དང་དཔེ་ཅན་ མས་ལན་ཧྥངགི་བཞིན་དཔལ་།
⑶  ལན་ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གྱི་མཚུངས་ཆོས་ནི་  བཞིན་མཛེས་ཤིང་དཀར་ལ་དམར་

བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་དེའོ་།
⑷ ལན་ ཚིགས་བཅད་ཀློག་སྐབས་ཚེག་ཁྱིམ་ཆ་རེ་བྱས་ནས་ཀློག་དགོས་པ་ལ་ཚིག་བར་ཆ་

དང་ཚེག་ཁྱིམ་ཡ་རེའམ་ཚེག་བར་གཅིག་ཀྱང་བྱས་ནས་ཀློག་དགོས་པ་ལ་ཚེག་བར་ཡ་ཟེར་།

༢༠  ལྟ་ཀློག་དབྱེ་ཞིབ་གཉིས་པ།     སྐར་༣༠

①    1 

2 ཚིག་དུམ་འདིའི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་མྱང་ཚ་དཀར་རྒྱན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཡོད་དེ།  མྱང་ཚ་དཀར་

རྒྱན་ནི་བདེན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་མགོ་བོ་གཏན་ནས་མི་སྒུར་བ་།  ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་དཀའ་སྡུག་

ལ་མི་སྐྲག་པ།  སྤྱང་གྲུང་འཛོམས་ཤིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བུད་མེད་མཛངས་མ་ཞིག་གི་

སྣང་བརྙན་ཀློག་མཁན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་འཆར་དུ་བཅུག་ཡོད་།

1 ⑴  རྣལ་འབྱོར་བའི་བེམ་པོའི་ནང།   ⑵  ལྷན་པ་ནག་པོ་ཁ་གང་།
⑶  སྐུད་པ་དཀར་པོའི་ཧབ་བཙེམ་།    ⑷  གསེར་སྲང་བདུན་།

མྱང་ཚ་དཀར་རྒྱན་ནི་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་ཞིང་འཇོན་ཐང་ཆེ་བ་།  བློ་དང་རིག་པ་རྣོ་ཞིང་རིག་

གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ངེས་འན་ཡོད་པའི་བུད་མེད་མཛངས་མ་ཞིག་ཡིན་པ་མཚོན་ཡོད་།

1 ཐོས་པ་དགས་མཐུ་བསླབས་ནས་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེ་གཉིས་ལ་འཁོན་ལན་སློག་འདོད་ཀྱི་འདུན་

པ་དྲག་པོ་དེ་མཚོན་ཡོད་།


