ལེགས་བཤད་དང་གཏམ་དཔེ། དམངས་གཞས་སོགས་ཀྱི་སྐོར།

ལེགས་བཤད་ཅེས་པའི་གོ་དོནགང་ཡིན་ནམ།
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ལན་དུ། ཆུ་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ནི་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན།

གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ཟེར།

ལན་དུ། འཆོས་སྐྱོབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་བསྟན་བཅོས་ཟེར།

རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་ནམ།

ལན་དུ། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་ནམ།

ལན་དུ། ས་པན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།

གང་འདྲ་ཞིག་ལ་དམངས་གཞས་ཟེར

ལན་དུ། དམངས་གཞས་ནི་ངལ་རྩོལ་མི་དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་གཞས་ལའོ།

དམངས་གཞས་ལ་དབྱེ་ན་ག་ཚོད་ཡོད།

ལན་དུ། དམངས་གཞས་ལ་དབྱེ་ན་དམངས་གཞས་དང་སྒོར་གཞས་ལ་གླུ་སོགས་ཡོད།

གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཀ་རྩོམ་ཟེར།
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	ཆུ་ཤིང་བསྟན་བཅོས།
	གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ།

	རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས།
	འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

	ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ།
	པན་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མ།

	ལོ་ཏོག་ལ་བསྟོད་པ།
	དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

	དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ།
	ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་།

	དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད།
	པན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ།

	བུ་ཆུང་ཧྲན་ཏི།
	ཏི་ཨན་སི་ཐན་ལེ།

	གསོམ་སྡོང་།
	པད་མ་རྡོར་རྗེ།

	དཔྱིད་ཀྱི་ཁ་བ།
	འཇིགས་མེད་དབང་གྲགས།

	ས་ཡོམ་ཁྲོད་ཀྱི་ཕ་བུ་གཉིས།
	མ་ཁེ་པ་ཧན་ལིན།

	ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ།
	དགེ་བཤེས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ།
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	པན་ཊི་ཏ་སྨྲི་ཏི།

	ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་།
	ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ།

	མེ་རོ་རྩེ་སྒྲུང་།
	མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ།

	ཆུ་ངོགས་གཏམ་རྒྱུད།
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	ལེ་ལོ་དང་བརྩོན་འགྲུས།
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བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱའི་སྐོར།

དང་པོ།  མི་སྣ་ངོས་འཛིན།

སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ---བོད་རྒྱལ་གདུང་རབས་སོ་གསུམ་པའི་མཚན།

ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན---དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་བོད་རྒྱལ་སོ་བརྒྱད་པའི
མཚན།

གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ---བོད་རྒྱལ་དང་པོའི་མཚན།

ལི་བྱིན---སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེའི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞིག

ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེ---ལྷག་པར་དུ་སྒྲ་རིག་པར་མཁས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཞིག

ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ---སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བློན་པོ་སྟེ་བོད་ཡིག་གསར་གཏོད་གནང་མཁན།

བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན---བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བ་ལྷའི་སྲས་མོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཙུན་མོ་ཞིག

རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ---རྒྱ་རྗེ་ཐང་ཐའེ་ཙུང་གི་སྲས་མོ་སྟེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཙུན་མོ་ཞིག

མགར་བ་སྟོང་བཙན---ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བློན་པོ་གྲགས་ཅན་ཞིག་གི་མཚན།

མེས་ཨག་ཚོམ---སྔར་བོད་རྒྱལ་སོ་བདུན་པ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱི་མཚན།

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ---བོད་ཀྱི་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྲོལ་གཏོད་པ་པོ་ཞིག

ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ---ལྕགས་ཟམ་དང་ལྷ་མོའི་གཞུང་སོགས་མཛད་མཁན་ཞིག

འཁོན་དཀོན་ཆོག་རྒྱལ་པོ---རབ་བྱུང་དང་པོའི་ནང་བྱུང་བའི་ས་སྐྱ་དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ།

འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ---ས་ཆེན་གོང་མ་ལྔའི་གྲས་ཤིག

གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ---སྨན་གཞུང་《རྒྱུད་བཞི》གསར་རྩོམ་གནང་མ
རྒྱུན་སྤྱོད་ཡིག་རིགས་ཀྱི་སྐོར།
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ལན་དུ། རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་ནང་སྤྱོད་མཁོ་ཆེ་བའི་ཡིག་རིགས་ལ་ཟེར།
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ལན་དུ། ལན་འཇོག་ཡི་གེར་གོ་རིམ་བཞི་ཚང་དགོས་པ་སྟེ།  ①ཁ་བྱང་།②ལན་འཇོག་ཡུལ།③ནང་དོན་དངོས་གཞི།④མཇུག་བྱང་སྟེ་ལན་འཇོག་མཁན་དང་ཟླ་དུས་ཚེས་གྲངས་བཅས་སོ།

༣ གཡར་འཛིན། བྱུང་འཛིན། བླངས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་ཕན་ནུས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།

ལན་དུ། འཛིན་ཡིག་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་མི་སྒེར་རམ་ཚན་པའི་དབར་དངོས་པོ་སོགས་ཕར་སྤྲོད་ཚུར་ལེན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་མཚོན་བྱེད་ཅོག་ཡིན།

༤    འཛིན་ཡིག་ལ་དབྱེ་ན་གང་དང་གང་ཡོད།

（གཡར་འཛིན།）（བྱུང་འཛིན།）（བླངས་འཛིན།）
༥  གསལ་བརྡ་ལ་དབྱེ་ན་གང་དང་གང་ཡོད།

ལན་དུ།   （བོར་དངོས་འཚོལ་ཡིག）（དངོས་བདག་འཚོལ་ཡིག）
༦  རྒྱུན་མཁོའི་ཡིག་རིགས་ལ་དབྱེ་ན་གང་དང་གང་ཡོད།

ལན་དུ།（སྒེར་ཡིག）（གཞུང་ཡིག）
སུམ་ཅུ་པའི་ཤེས་བྱའི་སྐོར།
༡  ཡི་གེའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན།

ལན་དུ། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་ཡི་གེའོ།

༢ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསར་གཏོད་མཛད་མཁན་སུ་ཡིན་པ་དང་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་མཛད་པ་ཡིན།

ལན་དུ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསར་གཏོད་མཛད་མཁན་ནི་སློབ་དཔོནཆེན་མོ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ཡིན་ཞིང་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་མཛད་དོ།

༣  ཐོན་མིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་བོད་ཡིག་གསར་གཏོད་གནང་བ་ཡིན།

ལན་དུ། ཐོན་མིས་སམ་བྷོ་ཊས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལྟར་གཅིག་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གཉིས་ནས་ཞང་ཞུང་གི་ཡི་གེར་ཞིབ་འཇུག་གསུམ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེར་ཞིབ་འཇུག་བཅས་གནང་ནས་མཐར་བོད་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པའི་བོད་ཡིག་དེ་གསར་དུ་གཏོད་དོ།

༤  བོད་ཡིག་གི་ངོ་བོ་གང་དང་དེ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ག་ཚོད་ཡོད།

ལན་དུ། བོད་ཡིག་གི་ངོ་བོ་ནི་སྦྱོར་ཀློག་རང་བཞིན་དང་དེར་དབྱེ་ན་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཡོད།

༥ བོད་ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།

ལན་དུ། དབུ་ཅན་དང་དབུ་མེད་གཉིས་ཡོད།

༦ གང་འདྲ་ཞིག་ལ་དབྱངས་ཟེར།

ལན་དུ། ང་རོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡི་གེ་དེ་ལ་དབྱངས་ཞེས་བརྗོད།

༧  གང་ལ་དོན་གྱི་དབྱངས་ཟེར།

ལན་དུ། དབྱངས་ཡིག་བཞི་པོ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེར་སྦྱར་བ་དཔེར་ན། ཁི་ཁུ་ཁེ་ཁོ་ལྟ་བུའི་དོན་སྟོན་ནུས་པས་དོན་གྱི་དབྱངས་ཞེས་བརྗོད།

༨  དབྱངས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་གང་ཡིན་ནམ།

ལན་དུ།  ི  ུ  ེ  ོ  བཅས་བཞིའོ།

༩  གང་ལ་གསལ་བྱེད་ཟེར།

ལན་དུ། རང་གྲོགས་དབྱངས་དང་སྦྱར་ནས་རང་གིས་བརྗོད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་དེ་ལ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད།

༡༠ གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་དང་དེ་དག་སྡེ་པ་ག་ཚོད་དུ་ཕྱེ་ཡོད།

ལན་དུ།  གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་དང་དེ་རྣམས་ཡིག་འབྲུ་བཞི་ལ་སྡེར་པ་རེ་བརྩིས་པས་སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡོད།

༡༡  སྔོན་རྗེས་གང་ལའང་མི་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་ཡི་གེ་ག་ཚོད་ཡོད།  དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་འབྲི་དགོས།

ལན་དུ།  མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་སྟེ།  ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཙ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧ་ཨ་བཅས་སོ།

༡༢ ཕུལ་ཡིག་མི་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་དག་གང་དང་གང་ཡིན།

ལན་དུ། དེ་དག་ནི་ཝ་འ་ར་ལ་ཧ་ཨ་བཅས་སོ།

༡༣  ཡང་འཇུག་ད་ལ་མིང་གཞན་གང་ཟེར།

ལན་དུ། ད་དྲག་ཅེས་བརྗོད།

༡༤  མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ་རྗེས་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ཡིན།

ལན་དུ།  ད་དང་ས་ཡིན།

༡༥  སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་ཡང་འཇུག་མིང་གཞི་བཅས་ཚང་མ་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་དེ་གང་ཡིན།

ལན་དུ། ད་ཡིན།

༡༦  འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་འབྲི་དགོས།

         ཡ་བཏགས་བདུན།  ཀྱ་ཁྱ་གྱ་པྱ་ཕྱ་བྱ་མྱ།

         ར་བཏགས་བཅུ་བཞི། ཀྲ་ཁྲ་གྲ་ཏྲ་ཐྲ་དྲ་ནྲ་པྲ་ཕྲ་བྲ་མྲ་ཤྲ་སྲ་ཧྲ།

འདོགས་ཅན་སྟེ  ལ་བཏགས་དྲུག ཀླ་གླ་བླ་ཟླ་རླ་སླ།

        ཝ་བཏགསབཅོ་ལྔ། ཀྭ་ཁྭ་གྭ་ཉྭ་དྭ་ཚྭ་ཞྭ་ཟྭ་རྭ་ལྭ་ཤྭ་ཧྭ་རྩྭ་གྲྭ་ཕྱྭ།

༡༧  མགོ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་དང་།

         ར་མགོ་བཅུ་གཉིས། རྐ་རྒ་རྔ་རྗ་རྙ་རྟ་རྡ་རྣ་རྦ་རྨ་རྩ་རྫ།

མགོ་ཅན་གསུམ་སྟེ      ལ་མགོ་བཅུ།          ལྐ་ལྒ་ལྔ་ལྕ་ལྗ་ལྟ་ལྡ་ལྤ་ལྦ་ལྷ། 

ས་མགོ་བཅུ་གཅིག   སྐ་སྒ་སྔ་སྙ་སྟ་སྡ་སྣ་སྤ་སྦ་སྨ་སྩ། 

༡༨  ར་མགོ་ཡ་བཏགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ

ལན་དུ།      གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ།རྐྱ་རྒྱ་རྨྱ།   

༡༩  ས་མགོ་ཡ་བཏགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ

ལན་དུ།     སྐྱ་སྒྱ་སྤྱ་སྦྱ་སྨྱ། 

༢༠    ས་མགོ་ར་བཏགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ག་ཚོད་ཡོད་དེ་རྣམས་བྲིས་དང་།

ལན་དུ།       སྐྲ་སྒྲ་སྤྲ་སྦྲ་སྨྲ་བཅས་སོ།  

༢༡  བོད་ཡིག་ལ་སྟེང་དུ་ཞྭ་ལྟར་མཛེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་འོག་ན་གདན་ལྟར་མཛེས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་ཡོད་པ་གང་དང་ག་ཡིན།

ལན་དུ། སྟེང་དུ་ཞྭ་ལྟར་མཛེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་གི་གུ་འགྲེང་བུ་ན་རོ་གསུམ་དང་འོག་ཏུ་གདན་ལྟར་མཛེས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་ནི་ཡ་བཏགས་ར་བཏགས་ལ་བཏགས་ཞབས་ཀྱུ་བཅས་སོ། 

༢༢ བོད་ཡིག་གི་སྲོག་དང་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་གང་དང་གང་ཡིན།

ལན་དུ།       དབྱངས་བཞི་དང་ཚེག་རྣམས་ཡིན།   

༢༣  བ་ཡིག་ལ་“བ”ཞེས་དང“ཝ” ཞེས་སྒྲ་འདོན་སྟངས་གཉིས་ཡོད་པ་གང་གི་ཐོག་ནསཕྱེའམ།

ལན་དུ།  བ་ཡིག་མིང་གི་ཐོག་མར་བཞུགས་སྐབས་“བ”ཞེས་འདོན་དགོས་པ་དཔེར་ན། བ་ཕྱུགས། བ་ཚ་ལྟ་བུ་དང་མིང་གི་མཐར་བཞུགས་སྐབས་“ཝ”ཞེས་འདོན་དགོས་པ་དཔེར་ན། འགྲོ་བ། ཚ་བ་ལྟ་བུའོ།

༢༤ ལ་བཏགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་སྒྲ་འདོན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན།      ལན་དུ།  ཟླའོ།

༢༥   མིང་གཞི་གང་དང་གང་ལ་མགོ་ཅན་སྦྱར་ཚེ་སྒྲ་ཤུགས་ཆེ་བར་འགྱུར་རམ།

ལན་དུ།   མིང་གཞི་ ང་ཉ་ན་མ་ཧ་བཅས་ལ་མགོ་ཅན་བཞུགས་ཚེ་སྒྲ་ཤུགས་ཆེ་བར་འགྱུར་གྱི་ཡོད།

༢༦   བོད་ཡིག་ལ་དབྱེ་ན་ག་ཚོད་ཡོད

ལན་དུ།   དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཡོད།

༢༧ དབྱངས་གསལ་གཉིས་མ་བསླབ་གོང་“སླའོ”ཞེས་འབྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་།

ལན་དུ།   བོད་ཡིག་སློབ་པར་ལས་སླ་པོ་ཡོད་ཞེས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྐུལ་མ་དང་སྤྲོ་བ་འཕེལ་ཆེད་དུ་བྲིས་པ་ཞིག་ཡིན།

༢༨   གང་འདྲ་ཞིག་ལ་སྔོན་འཇུག་ཟེར།

ལན་དུ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པས་སྔོན་འཐུག་ཟེར།

༢༩  གང་འདྲ་ཞིག་ལ་རྗེས་འཇུག་ཟེར།

ལན་དུ།  མིང་གཞིའི་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན་རྗེས་འཇུག་ཟེར།

  ༣༠  གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡང་འཇུག་ཟེར།

ལན་དུ། རྗེས་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་ཡང་བསྐྱར་འཇུག་པས་ན་ཡང་འཇུག་ཟེར།

༣༡   གང་འདྲ་ཞིག་ལ་མགོ་ཅན་ཟེར།

ལན་དུ།   ར་མགོ། ལ་མགོ། ས་མགོཅན་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་མགོ་ཅན་ཟེར།

༣༢   གང་འདྲ་ཞིག་ལ་དབྱངས་ཟེར།

ལན་དུ།   གནས་དང་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་གསལ་ཞིང་སྐད་ཀྱི་ང་རོའི་གདངས་ཙམ་སྟོན་པ་ལ་དབྱངས་ཟེར།

༣༣   གང་འདྲ་ཞིག་ལ་གསལ་བྱེད་ཟེར།

ལན་དུ།   རང་གྲོགས་དབྱངས་དང་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བརྗོད་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་གསལ་བྱེད་ཟེར།

༣༤   གང་འདྲ་ཞིག་ལ་མིང་གཞི་ཟེར།

ལན་དུ།   སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་དང་མགོ་འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་དབྱངས་བཅས་འཇུག་སའི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་མིང་གཞི་ཞེས་བརྗོད།

༣༥  སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་དངོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་ནམ།

ལན་དུ།   སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ཡིན།

༣༦ འོ་ན་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྩ་བ《ལེགས་བཤད་ལྗོན་པའི་དབང་པོ》ཞེས་པའི་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་ལ་གང་ཞུ་བ་ཡིན།

ལན་དུ།  དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོར་རྗེ།

༣༧  སུམ་ཅུ་པའི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་གི་རྩ་བར་ས་བཅད་ག་ཚོད་ཡོད།

ལན་དུ།ས་བཅད་གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྱར་བྱ་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་གཉིས་སོ།
ལྡོག་ཟླ།

ཕན  གནོད།   ཉེ  རྒྱང་།    གྲོགས  དགྲ་   སྐྱིད  སྡུག 

མཆོག  དམན།  སྟེང  འོག   དགྱེ  སྒུར།  མཐའ  དབུས། 

ཆད  ལྷག   རློན  སྐམ།    རྙོག  དྭངས།  ཕམ  རྒྱལ། 

བདེ  སྡུག   དབུལ  ཕྱུག   བླུན་པོ  མཁས་པ།

འགྲངས་པ  ལྟོགས་པ།  འབྱོར་བ  དབུལ་བ།   ལེ་ལོ  བརྩོན་འགྲུས།

ཡ་རབས  མ་རབས།   ལེགས་ཆ  ཞན་ཆ།  བཟང་པོ  ངན་པ།
མདའ  ཕུ།  མདོ  སྦུག  སྲབ  མཐུག  མདུན  བརྒྱབ།  སྟེང  ཤོད། 

 སྔོན  རྗེས།  དྭངས  རྙོག  ཁེ  གྱོང་།  གྱེན  ཐུར།  བཟང  ངན།  

དགའ  སྐྱོ།  དགྲ  གཉེན།  དཀར  ནག  འཇམ  རྩུབ།  ཞིབ  རྩིང་།  

གར  སླ།  ཤར  ནུབ།  ཆེ  ཆུང་།  གཡས  གཡོན།  དལ  མགྱོགས།  

བཙོག  གཙང་།  དཀའ  སླ།  དྲོ  གྲང་།  རིང  ཐུང་།  འཆི  གསོན།  

སྨན  དུག  སྤངས  བླངས།  ཡང  ལྕི།  སྲ  མཉེན།  འགྲོ  སྡོད།  

མཁས  བླུན།  སྟོད  སྨད།  ཕྱི  ནང་།  བདེན  རྫུན།  ནོར  འགྲིག  

འཕེལ  འགྲིབ།  འབོལ  མཁྲེགས།  ཕྲ  སྦོམ།  འགོ  གཞུག  དགེ  སྐྱོན།  

དར  རྒུད།  གཙོ  ཕལ་པ།  འཕྲེད  གཞུང་།  སྤྱི  སྒེར།  སྐྱེལ  བསུ།  

མང  ཉུང་།  གསར  རྙིང་།  ཕར  ཚུར།  འཕྲི  སྣོན།  ཡར  མར།  ཞི  དྲག  རང  གཞན།  བསྒྲིབས  གསལ།  གདང  བཙུམ།  སྐྱུར  མངར།  ངུ  དགོད།  བཞོན  བབས།  གསོས  བསད།  གདོང་ལེན  ཕྱིར་བཤོལ།  བརྩོན་འགྲུས  ལེ་ལོ།  ལྗིད་པོ  ཡང་པོ།  མཛེས་པོ  མདོགཉེས།  ང་རྒྱལ  ཁེངསསྐྱུང་།  

འགྲངས་པ  ལྟོགས་པ།  དབུས་སུ  མཐའ་རུ།  ཡར་རྒྱས  རྗེས་ལུས།  

དར་སྤེལ  ཉམས་རྒུད།  རྩེ་མོ  རྩ་བ།  ཁ་དཀྲོལ  ཁ་བསྡམས།  སྔོན་མ  རྗེས་མ།  སྤྱང་པོ  སྐུགས་པ།           སྲུང་སྐྱོབ  གཏོར་བཤིགས།      ཉིན་མོ  མཚན་མོ།  

མགྱོགས་པོ  དལ་པོ།        དོག་པོ  ཡངས་པོ།  གནའ་བོ  དེང་སྐབས།  

མཐུན་སྒྲིལ  འཐབ་རྩོད།  གནས་སྐབས  ཡུན་རིང་།  གཞུང་དྲང  གཡོ་ཟོལ།  

ཁེ་བཟང  གྱོང་གུན།  མངོན་འགྱུར  ལྐོག་འགྱུར།  ནང་སྙིང  ཕྱི་ཤུན།  

དྲང་གཏམ  རྫུན་གཏམ།  བྱམས་བརྩེ  གདུག་རྩུབ།  སྤོབས་སེམས  སེམས་ཆུང་།  ཧྲིལ་པོ  སིལ་མ།  གྲོན་ཆུང  འཕྲོ་བརླག  དར་གཅིག  ཡུན་རིང་།  

གཏན་འཁེལ  ངེས་མེད།  དགའ་སྤྲོ  ཁོང་ཁྲོ།  སྟབས་བདེ  རྙོག་རྫིངས།  

བྱ་དགའ  ཉེས་ཆད།  བསྟོད་བསྔགས  སྐྱོན་བརྗོད།  ཚང་མ  གཅིག་པུ།  

བདག་གཅེས  གཏོར་བཤིག  བཟི་བ  དྭངས་པ།  བབ་ཆགས  ཀྲོག་ཀྲོག  

སྐད་ཅོར  ཁུ་སིམ།  བསླངས་པ  འགྱེལ་བ།  ཕངས་མེད  སེར་སྣ།  

དྲོ་འཇམ  གྲང་རྩུབ། མཐོང་ཆེན  མཐོང་ཆུང་།  རྒྱུན་མཐུད  རྒྱུན་ཆད།  

ཐོག་མ  མཐའ་མ། ཆད     ལྷག  སྒང     གཤོངས།  འགྲོ     འདུག འབྱིན     རྔུབ།  
དོན་མཐུན་པ།

བྱང་ཆུབ་པ  ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  གྲ་རྒྱས  ཕུན་ཚོགས།  ཐོག་མ  སྔོན་མ།

ཁོངས་སུ་གཏོགས  གྲས་སུ་གཏོགས།  ཆ་བྱད  ཆ་ལུགས། སྒྲོན་མེ  བཞུ་མར།

རང་ག་བ  སྤྱིར་བཏང་བ། འབྱུང་གནས  འབྱུང་ཁུངས།  མཙན་ཉིད  གོ་དོན།  ཐ་སྙད  མིང་ཚིག  གཅེས་སྤྲས  བདག་གཅེས།    སྨག་རུམ  མུན་པ།  ཕ་རོལ  ཕར་ཕྱོགས།  འཕོ་འགྱུར  འགྱུར་ལྡོག  འཕྲད་པ  ཐུག་པ། 

བླ་ན་མེད་པ  གོང་ན་མེད་པ།  སྲ་བ  མཁྲེགས་པོ། སྟུག་པོ  མཐུག་པོ།

དངངས་སྐྲག  དངངས་འཚབ།  ས་རྡུལ  ཐལ་རྡུལ།  གོང་བུ  རྡོག་རྡོག  ཕལ་ཆེར  ཧ་ལམ།  ཡོ་ཆས  ལག་ཆ།  བྱིས་པ  ཕྲུ་གུ འདབ་མ  ལོ་མ།  བང་རྩལ  རྒྱུགས་རྩལ། བང་ཆེན  ཕོ་ཉ།  ཇི་བཞིན  ནང་བཞིན།  

ཤུན་པ  པགས་པ།  ཡིབས་པ  གབ་པ།  གཅེས་ཤོས  དགའ་ཤོས།  

བགྲང་གིས་མི་ལང  བགྲངས་ལས་འདས་པ།  ཆེ་གེ་མོ  ག་གེ་མོ།  

རེག་པ  འཆང་བ།  གཡོ་བ  འགུལ་བ།  གཙང་སྦྲ  འཕྲོད་བསྟེན།

ཟུར་ཟ  འཕྱ་སྨོད།  ཐོས་པ  གོ་བ།  ཐེ་ཚོམ  སོམ་ཉི། 

གནས་ལུགས  རྒྱུ་མཚན།  གེ་སར  ཟེའུ་འབྲུ།  དཀའ་ཚེགས  དཀའ་ངལ།  ལྷས་ར  ཕྱུགས་ར།  ལད་མོ  ལད་ཟློས།  གྱ་གྱུ  ཀྱག་ཀྱོག  

དལ་བུ  རག་ལེར།  མཛད་སྒོ  བྱེད་སྒོ།  ལོངས་སྤྱོད  རྒྱས་སྤྲོས། 

སུག་མཐིལ  རྐང་མཐིལ། བསླུ་བྲིད  མགོ་སྐོར།  མནོ་བསམ  བསམ་བློ། 

ཕྱི་དྲོ  དགོང་དྲོ།  ཁྱིམ་མཚེས  གྲོང་པ།  གདུང་བ  སྡུག་བསྔལ།  
ཡ་གྱལ  བྱེ་བྲག དཔྲལ་པ  ཐོད་པ།  མཆི་མ  མིག་ཆུ།  དབྱུ་གུ  རྒྱུག་པ།

དགེ་འདུན  གྲྭ་པ  བཙུན་པ།   མཐར་བསྐྲད  ཕྱིར་ཕུད། 

སྦྱིན་པ  སྟེར་བ  གནང་བ། ཁེངས་རློམས  ཁེངས་དྲེགས  ང་རྒྱལ  སྤོབས་པ།

མཆིས་པ  ཡོད་པ  གནས་པ  ལྡན་པ།  གཤིས་ཀ  རང་བཞིན  གཤིས་རྒྱུད  ངོ་བོ།  ཡོད་རྒུ  ཡོད་ཚད  ཐམས་ཅད  ཡོངས་རྫོགས། 

འོད་ཟེར  འོད་སྣང  སྣང་བ།  འབད་བརྩོན  ཧུར་བརྩོན  བརྩོན་འགྲུས།  སློབ་དཔོན  དགེ་རྒན  བཤེས་གཉེན།  གདུང་རྒྱུད  རུས་རྒྱུད  རིགས་རྒྱུད།  བརྩི་བཀུར  གུས་བཀུར  བཀུར་བསྟི།  བྱད་བཞིན  ངོ་གདོང  གདོང་པ།  འཕྲལ་མར  འཕྲལ་དུ  ལམ་སེང  དེ་འཕྲལ  ་དེ་མུར  དེ་མ་ཉིད།  

སྐྱེ་བོ  མི  གང་ཟག  ཁོ་ན  འབའ་ཞིག  རྐྱང་རྐྱང་།  

བྱ་བཞག  བྱ་བ  ལས་ཀ།  རེ་འདུན  རེ་བ  འདུན་པ།  

ཆུན་པོ  ཆག་པ  ཚོམ་བུ  ཐུམ་བུ།  འཇིགས་སྣང  སྐྲག་སྣང  ཞེད་སྣང་།  ཇི་སྙེད  མང་པོ  འབོར་ཆེན  དུ་མ།  ཤིན་ཏུ  རབ་ཏུ  ཧ་ཅང་། 

སྐྱུར  བདབྱུགས་པ  དོར་བ  སྤངས་པ།  སྐད་ཆ  སྨྲ་བ  གཏམ།  མཇུག་མ  གཞུ་གུ  རྔ་མ། སྐྲག་པ  ཞེད་པ  འཇིགས་པ། 

 དོ་སྙོམས  ཆ་སྙོམསབ  ཏང་སྙོམས།  འདྲ་བ  མཚུངས་པ  གཅིག་པ

ཁྱད་མེད  དབྱེར་མེད།  འཕྲིན་ཡིག  གཏོང་ཡིག  ཡི་གེ།  

ན་ཁ  སྤང་ལྗོངས  ནེའུ་གསིང  གསིང་མ  རྩྭ་ཐང་།  ཉེ་ཚན  གཉེན་ཉེ  སྤུན་མཆེད  ཤ་ཉེ།  གམ་དུ  དྲུང་དུ  འཁྲིས་སུ།

ལོགས་སུ  ངོགས་སུ  འདབས་སུ།  ཡུལ་ལུང  ལུང་པ  ཡུལ་གྲུ།  གདའ  འདུགཡོད།  མཐུནུས  སྟོབས།  ལྟོ་བ  གྲོད་པ  གྲོད་ཁོག  

དེར་བརྟེན  དེའི་རྐྱེན་གྱིས  དབང་གིས  བྱས་ཙང་།

ཅ་ཅོ     ཀུ་ཅོ     སྐད་ཅོར།  ཕྱིན་ཆད  སླད་ཕྱིན  ཕྱིས་སུ  མ་འོངས  འབྱུང་འགྱུར།  འཆི་བ  ཤི་བ  གྲོངས་པ།  དོ་སྣང  གཟབ་གཟབ  ཡིད་གཟབ  ནན་ཏན།  མཐའ་མ  རྗེས་མ  མཇུག་མ།  གནོད་པ  འཚེ་བ།

རྐྱེན་ངན  བར་ཆད  ཆག་སྒོ     གནོད་པ  འཚེ་བ།

མཁའ་དབྱིངས  བར་སྣང  གནམ་མཐོངས  དགུང་སྔོན།  ཁོལ་པོ     གཡོག་པོ།  
བློ་རིག   བློ་གྲོས  རིག་པ  ཤེས་རབ  རྣམ་དཔྱོད། ད་གཟོད     གཞི་ནས།  སྤྲིངས་པ     བསྐུར་བ།  ཉམས་པ     རྒུད་པ། གེ་སར     ཟེའུ་འབྲུ།  བོར་བ     བརླག་པ།  ཏ་ལེན     གན་ལྡེ།  ལམ་གོལ     ལམ་ནོར།    ཤྭ་འོད     ཆུ་ལོག  ཡིད་རྟོན     ཡིད་ཆེས།  ཛ་ཡ     སངས་རྒྱས།  འོ་དོད     སྡུག་སྐད།  སྲི་ཞུ     བཀུར་སྟི       ཞབས་འདེགས།   
 རྡོ་ཁ     སྙིང་པོ     གཙོ་བོ།  ཕོ་ཉ     བང་ཆེན     འཕྲིན་སྐྱེལ་བ།    

གདོད་མ     དང་པོ     ཐོག་མ།  བཀོད་པ     བཟོ་ལྟ     དབྱིབས།       ཡོ་ཆས     ཡོ་བྱད     ལག་ཆ།   ཡིད     སེམས     བློ།  ཤེས་པ     རྟོགས་པ།  ངོ་སྤྲོད     མཚམས་སྦྱོར།  

བྱ་ར     སོ་ལྟ།  ཀླན་ཀ     རྩོད་གཞི།  སྨིན་མ     མིག་སྤུ།     མཁས་པ     མཛངས་པ།    ཁྱིམ་མཚེས     གྲོང་པ།  སྨག་རུམ     མུན་པ།  དུ་མ     མང་པོ།  བཙན་པོ     རྒྱལ་པོ།  

ཟོལ་མེད     ལྷད་མེད། སྨ་ར     ཁ་སྤུ།  གཏད་པ     སྤྲད་པ།   རྒྱགས་བྲོ     བཟའ་ཆས།  

ལེ་ལོ     སྒྱིད་ལུགས།  བསླུ་བྲིད     མགོ་སྐོར།  བཀོལ་བ     སྤྱོད་པ།  

ཡིད་འཕྲེང     སེམས་ཁྲལ།   གཉོམ་ཆུང     སེམས་ཆུང་།   ཞིང་པ     སོ་ནམ་པ།  

ལྟེང་ཀ     ཆུ་མིག   སྲ་བ     མཁྲེགས་པོ།  གཙེས་པ     བརྙས་བཅོས། 

གཏུམ་པོ     ཁྲོ་བོ     དྲག་པོ།  གྲབས     སྟ་གོན     གྲ་སྒྲིག  

འབྱིང་བ     འདིམ་པ     ནུབ་པ།  དམོད་པ     སྨད་པ        དམའ་འབེབས།    

ཡ་གྱལ     བྱེ་བྲག     ནང་གསེས།  མངའ་བ     ཡོད་པ     ལྡན་པ།  

མངོན་པ     མཐོང་བ     སྣང་བ།  རང་ག་བ     མགྱོགས་པ     མྱུར་བ།  

སྐྱེན་པ     མགྱོགས་པོ     མྱུར་བ།   ཕྲག་པ     དཔུང་པ     གཉའ། 

སོམ་ཉི     ཐེ་ཚོམ     དོགས་པ།  ཙག་སྒྲ     མུ་ཟི     འབར་ཞུན།  

མཚན་སྙན     སྙན་གྲགས     སྐད་གྲགས།  སྟག་ཤར     དར་མ     ཕོ་གཞོན། 

འཇིངས     དབུས     དཀྱིལ།  སྡུག་གུ     མཛེས་པོ     ཡིད་འོངས། 

 གདུང་རྒྱུད     རུས་རྒྱུད     རིགས་རྒྱུད།  རེ་འགའ     ལ་ལ     ཁ་ཤས     འགའ་ཞིག  

ཁ་ཏ     བསླབ་བྱ     སློབ་གསོ     ཁ་བརྡ།  
ཆབས་གཅིག     དུས་གཅིག     མཉམ་དུ     ལྷན་དུ།

འབངས     མི་སེར     དམངས     མང་ཚོགས།

ལྡོམ་བུ     བསོད་སྙོམས     སློང་མོ།  བརྫངསཔ     མངགས་པ     བཏང་བ།

གཡུལ་ས     དམག་ས     འཐབ་ས།     བྱ་བྲུན     བྱ་སྐྱག     བྱ་སྟུག   

འཛད་པ     རྫོགས་པ     ཟད་པ།

སྨྲས་པ     བཤད་པ     བརྗོད་པ།  རྨིག་མེད     རྩ་མེད     ཤུལ་མེད།    

ཅ་ག     བདག་གཅེས     གཅེས་སྤྲས།ཁོ་ན     འབའ་ཞིག     རྐྱང་རྐྱང     ཤ་སྟག 

 གོང་བུ     རྡོག་པོ     རིལ་པོ     ཧྲིལ་པོ།

མཚར་བ     མཛེས་པ     རྨད་བྱུང     ལྟ་ན་སྡུག  

འཕྲལ་དུ     ལམ་སེང     མྱུར་དུ     དེ་མཐག

ཞེ་ཚིག
སྐུ་གཟུགས  གཟུགས་པོ།        སྐུ་བརྙན  གཟུགས་བརྙན།   ཞལ  ཁ།  

ཞལ་རས  གདོང་པ།  དབུ  མགོ  སྙན་ཅོག  རྣ་ཅོག  སྤྱན  མིག 

 ཤངས  སྣ་ཁུང་།  ཕྱག  ལག་པ།  ལྗགས  ལྕེ།  ཚེམས  སོ།  

བཞིན་རས  གདོང་པ།  ཞལ་མཆུ  མཆུ་ཏོ།  སྤྱནསྤུ  མིག་སྤུ། ཞབས  རྐང་པ།  གསོལ་གྲོད  གྲོད་ཁོག  ཕྱག་མཛུབ  མཛུབ་མོ།  དབུ་ཞྭ  ཞྭ་མོ། 

སྐུ་སྟོད  སྟོད་ཐུང་།  ཞབས་རྐྱེན  གོས་ཐུང་།  སྐུ་མཇམ  ནང་འཇམ།  

མགུལ་རྒྱན  སྐེ་རྒྱན།  སྐུ་འཇུག  འོག་འཇུག  སྐུ་ཆས  གྱོན་ཆས།  

ཞབས  ཕྱགལྷམ།  ཞལ་དཀྲིས  ཁ་དཀྲིས།  གཟིམ་ཆས  ཉལ་ཆས།  

གསོལ་དཀྲུམ  ཤ  དཀྲུམ་ཁུ  ཤ་ཁུ། གསོལ་ཞིབ  རྩམ་པ།  ཞལ་ལག  ཟ་མ།  གསོལ་སྨན  སྨན།  ལྗགས་ཚྭ  ཚྭ།    ལྗགས་སྤོད  སུར་པན།  ཞལ་ཏོག  ཁ་ཏོག 

གསོལ་ཇ  ཇ།   མཆོད་ཆང  ཆང་།   གསོལ་མར  མར།  ཆབ  ཆུ།  

བཞེས་ཐག  ཐ་མག   བཞེས་ཚལ  ཚལ།   བཞེས་ཐུག  ཐུག་པ།  

བཞེས་མོག  མོགམོག   བཞེས་རག  ཨ་རག    ཡབ་སྲས  ཕ་བུ།  

སྤྱན་ཆབ  མིག་ཆུ།  གསན་པ  ཉན་པ།  སྙུང་བ  ན་བ། 

ཕྱག་ཤུབས  ལག་ཤུབས།  ཞད་མོ་བཞད  གད་མོ་བགད། 

འཁྲུངས་པ  སྐྱེས་པ།  སྐུ་ཚེ་འདས  ཤི་བ།  བགྲེས་སོང  རྒན་འཁོག  

སྤྱན་བསྟར་ཞུས  མིག་ལ་བསྟན།  ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས  གཡོག་ཏུ་ཕྱིན།  

སྤྱན་ཤེལ  མིག་ཤེལ།  དགྱེས་ཚོར  དགའ་ཚོར།   དབུ་བརྙེས  འགོ་ཚུགས། 

 སྐུ་མཆེད  སྤུན་མཆེད།  བཙུན་མོ  ཆུང་མ།   གཟིམ་ཁང  ཉལ་ཁང་། 

གདུང་རབས  མི་རབས།  ཞལ་ཤོབ་ཞུས  བསྟན་བཤིག་སློང་།  སྐྲ་ན་ཕྲ  ལོ་ན་ཆུང་།  ལྗགས་བྲོ་གཟིགས  བྲོ་བ་བལྟས།  ལྗགས་གོང་དམའ  རིན་གོང་དམའ།  

ཕྱག་དམ་བསྐྱོན  ཐེལ་ཙེ་བརྒྱབ། ཕྱག་བརྡ་གནང  ལག་བརྡ་སྤྲད།  

དགོངས་པ་འཚོམ  ཚིག་པ་བཟའ།  གཟིགས་སྐྱོང  ལྟ་སྐྱོང་།  

རྩིས་འབུལ་ཞུས  རྩིས་སྤྲོད་བྱས།  ཞལ་འཚེར་འཚེར  འཛུམ་འཚེར་འཚེར།  

དྲུང་དུ  གམ་དུ། གསོལ་སྟོན་བཤམས  ཁ་ལག་བཏང་།   

ཞལ་འཇལ་བྱུང  ངོ་མཇལ་བྱུང་།  སྐུ་དྲིན  བཀའ་དྲིན།  བཀའ་སློབ  བསླབ་བྱ།  ཤུམས  ངུས།  ཡབ་ཡུམ  ཕ་མ།  ཕྱག་རྟགས  ལག་རྟགས།  

ཐུགས་མཉེས  སེམས་དགའ་བ།  ཞལ་རྫུན  རྫུན་མ།  ཐུགས་བདེ་པོ  བློ་བདེ་པོ།  

ཞལ་བཞེས  ཁས་ལེན།  ཞལ་ཤོབ  འུད་ཤོབ།         ལྗགས་རྩོམ  རྩོམ་ཡིག  

གསོལ་གྲོད་བཅོམ  གྲོད་པ་ལྟོགས།      ཕྱག་བཏང  ལག་པ་བཏང་།  

བཀའ་མོལ་གསུངས  སྐད་ཆ་བཤད།      ཐུགས་དགོངས  བསམ་བློ།  

སྐུ་ཤ་འབྱོར  ཤ་རྒྱགས་པ།     སྐུ་དབང་བཙན  དབང་ཤེད་ཆེན་པོ།  

སྐུ་ཐང་མཉེས  དཀའ་ལས་ཁག     ལྗགས་རྩོམ་གནང  རྩོམ་ཡིག་བྲིས།  

སྐུ་ར་སྦིར  ར་བཟི།       ལྗགས་གྲངསབསྐྱོན  གྲངས་ཀ་བརྒྱབ།  

ལྗགས་ལན་ཕུལ  ལན་སྤྲད།     ཕྱག་ལས་གནང  ལས་ཀ་བྱས།  

མཛད་འཕྲིན  བྱ་བཞག   ཞལ་ཆེམས  ཁ་ཆེམས།    སྐུ་རྩེད  རྩེད་མོ།  

མཛད་བྲེལ་ཆེ  བྲེལ་བ་ཆེ།     གཟིགས་བཟོས  བྱ་དགའ།  

ཐུགས་བསུན་ཞུས  བསུན་པོ་བཟོས།  བཞུགས  བསྡད།  དབུ་ཁྲིད  འགོ་ཁྲིད།  ཐུགས་ཁྲལ  སེམས་ཁྲལ།  སྐུ་ཉིད  ཁྱེད་རང་།  སྤྱན་ལམ  མིག་ལམ།  

སྐུ་ངལ  དཀའ་ངལ།  ཕེབས་པ  ཡོང་བ།  ན་བཟའ་མནབས  གོས་གྱོན།  

སྙན་དུ་གསོལ  རྣ་བར་བཤད།  ཐུགས་ཁུར་གནང  སེམས་ཁུར་བྱས།  

མཁྱེན  ཤེས།  ཐུགས་གཤིས་འཇམ  གཤིས་ཀ་འཇམ།  

ཞལ་ཞེས་གནང  ཁས་ལེན་བྱས།  ཞལ་འཛོམས་བྱུང  མཉམ་འཛོམས་བྱུང་།  

ཞལ་ཁྲུས་གནང  ངོ་གདོང་འཁྲུས།        མགོ་གཡེངས་པ     དབུ་གཡེངས་པ།  

མིགཆུ་བཏང     སྤྱན་ཆབ་བསིལ།       རྣ་བསཉན     སྙན་གྱིས་གསན།  

སྣ་ཁྲག་བརྒྱབ     ཤངས་ཁྲག་བསྐྱོན།      ཁ་ནས་བཤད     ཞལ་ནས་གསུངས། 

སོ་གྲལ་འགྲིག་པོ     ཚེམས་གྲལ་འགྲིག་པོ།  ལྕེ་བསྣར་བ     ལྗགས་བརྐྱངས་པ།  

གདོང་གཤིས་ཡག     ཞལ་མདངས་ཡག    སྐེ་ཕྲུག་གཡོག     མགུལ་རྒྱན་བསྒྲོན།

  ལག་གཤོགས་པོ     ཕྱག་གཤོགས་པོ།  རྐང་པ་ཡང་པོ     ཞབས་ཡང་པོ།  

གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང     སྐུ་ཁམས་གསལ་ཐང་།
ཚད་ཚིག་དོ་སྙོམ་རྒྱ་སྲང་

རྩམ་པ（ཁལ）གཅིག            མར（ལྟང）གཅིག            ཤ（ཁོག）གཅིག  

རས（ཡུག）གཅིག           འབྲས（དོ་པོ）གཅིག              ཀ་ར （རྒྱ་མ）གང་།  ཤིང（ཁྲེས་པོ）གཅིག            ལྷམ（ཆ）གཅིག              མར（རྒྱ་མ）གང་།  ཁ་ཟས（སློ་མ）གང་།         མེ་ཏོག（ཆག་པ）གཅིག             ཇ（སི་ར）གཅིག      

སྦི་རག（སྒམ）གང་།           ཤིང་（རྐང）གཅིག           ཆང（དམ་བི）གང་།  

ས་ཞིང（མུའུ）གཅིག          ཚྭ（དོ་པོ）གཅིག            ཐ་མག（སྦག་ཆ）གཅིག   འབྲུ་རིགས（རྒྱ་མ）གང་།              གསེར（ཁེ）གཅིག       ར་ལུག（ཁྱུ）གཅིག  ལྕགས་རྡོ（ཏུན）གཅིག         སྣུམ（ཀུང་ཧྲེང）གཅིག         རས（སྤྱི་ཁྲེ）གཅིག  ཀུ་ཤུ（རྒྱ་མ）གང་།       ལྗིད་ཚད（སྤྱི་རྒྱ）གཅིག          སྣམ་བུ（བུབས）གཅིག
ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས།
འཁོར་གསུམ  མདའ  གྲི  མདུང་།             སྒོ་གསུམ     ལུས།  ངག  ཡིད།  

མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ  སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ།   ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན།   མངའ་བདག་ཁྲི་རལ།

མཚོ་ཆེན་གསུམ    ཡར་འབྲོགགཡུ་མཚོ།   མ་ཕམ་གཡུམཚོ།    གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ།

དཀོན་མཆོགགསུམ     སངས་རྒྱས།  ཆོས།  དགེ་འདུན།    

མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ     འཆད།  རྩོད།    རྩོམ།
བོད་ཀྱི་ཆོལ་ཁ་གསུམ     མདོ་སྟོད་མིའི་ཆོལ་ཁ།  དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ།    
མདོ་སྨད་རྟའི་ཆོལ་ཁ།
རྩོམ་ལུས་གསུམ       ཚིགས་བཅད།  ཚིག་ལྷུག  བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ།
དུག་གསུམ        འདོད་ཆགས།  ཞེ་སྡང་།  གཏི་མུག
མངར་གསུམ       ཀ་ར།      བུ་རམ།     སྦྲང་རྩི།
དཀར་གསུམ       ཞོ།   འོ་མ།     མར།     དུས་གསུམ    མ་འོངས།   ད་ལྟ།  འདས་པ།

སྐུ་གསུངཐུགས་རྟེན་གསུམ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ། གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ།   མཆོད་རྟེན།

དུས་བཞི     དབྱར་ཁ།    སྟོན་ཁ།    དགུན་ཁ།    དཔྱིད་ཀ།  

ཕྱོགས་བཞི     ཤར།    ལྷོ།    ནུབ།    བྱང་།    འབྱུང་བ་བཞི  ས།   ཆུ།   མེ།   རླུང་།

རྒྱུད་བཞི  རྩ་རྒྱུད།    བཤད་རྒྱུད།    མན་ངག་རྒྱུད།    ཕྱི་མ་རྒྱུད།

མཐུན་པ་སྤུན་བཞི    གླང་ཆེན།    སྤྲེའུ།    རི་བོང་།    བྱ་སྲེག་པ།

གླིང་བཞི  ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་།

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི    ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ།     ཧིན་རྡུ་རྒྱ་མཚོ།    ནུབ་རྒྱ་མཚོ།  

    བྱང་འཁྱགས་རོམ་རྒྱ་མཚོ།

གསར་གཏོད་ཆེན་པོ་བཞི    མེ་རྫས།    ཕྱོགས་སྟོན་འཁོར་ལོ།    ཤོག་བུ་ལག་རྩལ།  

ཡིག་སྒྲིག་པར་འདེབས།

བོད་ཀྱི་ཡིག་མཁན་གཅེས་ནོར་བཞི   བོད་ཤོག   བོད་སྨྱུག   སྣག་ཚ།   སྣག་བུམ།

དེང་རབས་ཅན་བཞི   དམག་དོན།    ཚན་རིག    ཞིང་ལས།    བཟོ་ལས།

ཁ་འབབ་བཞི   རྨ་བྱ་ཁ་འབབ།      རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ།      གླང་ཆེན་ཁ་འབབ།     སེང་གེ་ཁ་འབབ།
འདོད་ཡོན་ལྔ       གཟུགས།     སྒྲ།      དྲ།     རོ།       རེག་བྱ།

མཛུབ་མོ་ལྔ  མཐེ་བོང་།     གོང་མཛུབ།    དཀྱིལ་མཛུབ།    སྲིན་མཛུབ།   མཛུབ་ཆུང་།  

རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ   བཟོ་རིག་པ།  སྒྲ་རིག་པ།  ནང་དོན་རིག་པ།  ཚད་མ་རིག་པ།     གསོ་བ་རིག་པ།  

རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ  སྙན་ངག   མངོན་བརྗོད།    སྐར་རྩིས།  སྡེབ་སྦྱོར།  ཟློས་གར།

དོན་ལྔ     གློ་བ།    སྙིང་།    མཆིན་པ།    མཆེར་པ།   མཁལ་མ།

དབང་པོ་ལྔ     མིག     རྣ།    སྣ།    ལྕེ།     ལུས།

འབྲུ་སྣ་ལྔ    གྲོ    ནས།     སྲན།    འབྲས།    ཏིལ།

གཞུང་པོ་ཏི་ལྔ   དབུ་མ།   ཕར་ཕྱིན།  འདུལ་བ།   མངོན་པར་མཛོད།   ཚད་མ།

ས་ཆེན་གོང་མ་ལྔ   འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ།     ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ།  ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ།  ས་པན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།  རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།

ནོ་པེར་གྱི་བྱ་དགའ་ལྔ  དངོས་ཁམས་རིག་པའི་བྱ་དགའ།རྫས་འགྱུར་རིག་པའི་བྱ་དགའ། སྐྱེ་དངོས་དང་གསོ་བ་རིག་པའི་བྱ་དགའ།     རྩོམ་རིག་གི་བྱ་དགའ།     ཞི་བདེའི་བྱ་དགའ།
འདོད་ཆགས་ལྔ  འདོད་ཆགས།  །   ཞེ་སྡང་།  གཏི་མུག   ང་རྒྱལ།     ཕྲག་དོག

ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག    ཆུ།     ཤིང་།       བྱ།        མི།     བྲག      རི་དྭགས།

སྣོད་དྲུག    ཕོ་བ།   མཁྲིས་པ།    རྒྱུ་མ།    ལོང་ག    ལྒང་བུ།    བསམ་བསེའུ།
དུས་ཐུན་དྲུག      སྔ་དྲོ།  ཉིན་གུང་།  དགོང་དྲོ།  ས་སྲོས།  མཚན་གུང་།  ཐོ་རེངས།

དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་ཆེན་དྲུག    དབུས་ཀྱི་སེ་ར་དགོན་པ་དང་།  

འབྲས་སྤུངས་དགོན་པ།    དགའ་ལྡན་དགོན་པ།  གཙང་གི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ།  

མཚོ་སྔོན་གྱི་སྐུ་འབུམ་བྱམ་པ་གླིང་།  ཀན་སུའུ་ཡི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བཅས་སོ།
མཛངས་མིབདུན  རུ་ལས་སྐྱེས།  ལྷ་བུ་མགོ་དཀར།     ཁྲི་ངོར་སྣང་བཙན་མང་།  

ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ།  སྙགས་ཁྲི་བཟང་ཡང་སྟོན།  འགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག 

 སྟག་བཙན་གདོང་གཟིགས།

རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན  རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ།  བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ།  བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ།   དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ།   གླང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ།   

རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ།   འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ།

སད་མི་བདུན   སྦ་གསལ་སྣང་།  མཆིམས་ཤྰཀྱ་པྲབྷ།  པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན།  

ངན་ལམརྒྱལ་བ་མཆོགདབྱངས།  རྨ་རིན་ཆེན།  འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ།  གཙང་ལེགས་གྲུབ།
སྒྲའི་རྐྱེན་གནས་བརྒྱད     མགྲིན་པ།  སྤྱི་བོ།  ཁོག་པ།  རྐན།  སྣ།  ལྕེ།  སོ།  མཆུ།

ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་བརྒྱད    སྣང་ས་འོད་འབུམ།       འགྲོ་བ་བཟང་མོ།  

          ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་།       གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ།        དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན། 

 པད་མ་འོད་འབར།  གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དོན་གྲུབ།  རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའ།  

བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད   མེ་ལོང་།   ཞོ།    རྩྭདུར་བ།    ཤིང་ཏོག་བིལ་པ།  

 དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ།     གྷི་ཝང་།     ལི་ཁྲི།     ཡུངས་དཀར།

བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད  གསེར་ཉ།   དུང་།  བུམ་པ།  གདུགས།  རྒྱལ་མཚན།  པ་ཏྲ།  པདྨ།    འཁོར་ལོ།  

ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོ  མངར་བ།  བསིལ་བ།  ལྟོ་བར་མི་གནོད་པ།   འཇམ་པ།  མགྲིན་པར་མི་གནོད་པ།  ཡང་བ།  དྭངས་བ།  དྲི་མེད་པ།

ཕོ་རྩལ་སྣ་དགུ  མཐེབ་ཀྱིས་ཤ་ནོན་པ།    རྐྱལ་གྱིས་ཆུ་ཆོད་པ།    ཡང་རྩལ་བྱ་འདྲ་བ།  

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དགེ་ཐོན་པ།  གཏམ་གྱིས་བཞད་གད་ཐོན་པ།  

གཤགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ནོན་པ།  མཛངས་ལ་བློ་འགྱུ་བ།   

དཔའ་ལ་སྲན་ཚུགས་པ།  ཁ་གསལ་ལ་གཏིང་མི་དཔོག་པ།

རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱའི་སྐོར།

༡   གང་ལ་བརྗོད་པ་བསྡུས་འབྲི་ཟེར།

ལན་དུ། བརྗོད་པ་གང་དེའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོར་དམིགས་ནས་དོན་ཕལ་པ་རྣམས་དོར་ཏེ།  ནང་དོན་གཙོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་འབྲི་བ་ལ་ཟེར།

༢   བརྗོད་པ་བསྡུས་འབྲི་བྱེད་སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་གང་དང་གང་ཡོད།

ལན་དུ།   དང་པོ། བསྡུས་འབྲི་བྱས་རྗེས་བརྗོད་པ་དེའི་རྩ་བའི་ནང་དོན་མི་འགྱུར་བ་དགོས།

གཉིས་པ། བསྡུས་འབྲི་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གྲངས་འབོར་ཧ་ལམ་མ་ཡིག་གི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཟིན་དགོས།   

 གསུམ་པ།   བསྡུས་འབྲི་བྱས་རྗེས་ཀྱི་བརྗོད་པ་དེའི་དོན་གསལ་ཞིང་། 

ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པོ་དགོས།

༣    གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྗོད་པ་རྒྱས་འབྲི་ཟེར།

ལན་དུ། མ་ཡིག་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཚིག་སྣོན་རྒྱས་སྤྲོས་བྱས་ཏེ། མ་ཡིག་གི་ནང་དོན་ཕྲ་ཞིབ་ཇེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ཟེར།

༤  བྱ་དངོས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་དོན་གང་དག་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་དགོས།

ལན་དུ།    གཅིག  རང་བྱུང་གི་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པ། 

 གཉིས།   ཁོར་ཡུག་གི་གནས་ཚུལ་དང་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པ།  

གསུམ།  སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་། རྩེད་ཆས་སོགས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པ།  

       བཞི།     དོན་དག་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པ།  

ལྔ།    མི་སྣར་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་སོ།

༥  མི་སྣ་འབྲི་བ་ལ་དབྱེ་ན་ཁག་ག་ཚོད་ཡོད།

ལནདུ།     གཅིག  མི་སྣའི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་འབྲི་བ།   གཉིས།  མི་སྣའི་སྐད་ཆ་འབྲི་བ།    

གསུམ། མི་སྣའི་བྱ་སྤྱོད་འབྲི་བ།      བཞི།མི་སྣའི་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འབྲི་བ།

༦  གང་ལ་མི་སྣའི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་འབྲི་བ་ཟེར།

ལན་དུ།  མི་སྣའི་གཟུགས་བྱད་དང་། ཆ་ལུགས། རྣམ་འགྱུར་བཅས་གསོན་ཉམས་དོད་པོའི་སྒོ་ནས་འབྲི་བ་ལ་ཟེར།

༧  མི་སྣའི་བྱ་སྤྱོད་འབྲི་སྐབས་མི་དེའི་བྱེད་སྟངས་ཡོད་ཚད་འབྲི་དགོས་སམ།

ལན་དུ།  མི་སྣའི་བྱ་སྤྱོད་འབྲི་སྐབས་མི་ཞིག་གི་བྱེད་སྟངས་ཡོད་ཚད་འབྲི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་དང་དཔེར་འོས་པའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་དག་བདམས་ནས་འབྲི་དགོས།

༨      གང་ལ་མི་སྣའི་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཟེར།

ལན་དུ།  མི་ཞིག་གི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་མི་སྣའི་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཞེས་ཟེར།

༩   ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་གི་རིགས་བཞི་པོ་གང་དག་ཡིན་ནམ།

ལན་དུ།   མི་སྣ་གཙོ་བོ་བརྗོད་པ་དང།     བྱ་བ་གཙོ་བོ་བརྗོད་པ།  

སྲོག་ཆགས་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ།  དངོས་པོ་གཙོ་བོ་བརྗོད་པ། 

༡༠  གང་ལ་དངོས་པོ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་པའི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཟེར།

ལན་དུ་དངོས་པོ་ག་གེ་མོ་ཞིག་བྲི་བྱར་བཟུང་བའི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་ཟེར།

 ༡༡ ཡུལ་ལྗོངས་འབྲི་ཚུལ་སྦྱོང་བའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་ནམ།

ལན་དུ།  ཡུལ་ལྗོངས་འབྲི་ཚུལ་སྦྱོང་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་ནུས་པ་དང་རྟོག་འཆར་གྱི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་དང་། རང་གི་བསམ་པའི་མྱོང་ཚོར་ཡིག་ཐོག་ནས་མཚོན་ནུས་གོང་མཐོར་འཕེལ་ཕྱིར་ཡིན།

༡༢  ཡུལ་ལྗོངས་འབྲི་སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་གང་དང་གང་ཡོད།

ལན་དུ།  གཅིག་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དགོས་པ།

གཉིས།  དུས་ཚོད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབྲི་དགོས།

གསུམ། ཡུལ་ལྗོངས་འབྲི་སྐབས་བསམ་པའི་མྱོང་ཚོར་འབྲི་དགོས།

༡༣  གང་འདྲ་ཞིག་ལ་དཔེ་འབྲི་བྱེད་ཚུལ་ཟེར།

ལན་དུ།  དཔེ་འབྲི་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་བཀླགས་མྱོང་བའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་རྩོམ་འབྲི་བ་ཟེར།

༡༤  དཔེ་འབྲི་བྱེད་སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་གང་དང་གང་ཡོད།

ལན་དུ།   གཅིག     རྩོམ་ཡིག་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་དགོས།

གཉིས།    དཔེ་འཛིན་ས་གསལ་པོ་དགོས།

གསུམ།   མ་རྩོམ་འདྲ་བཤུས་བྱེད་མི་རུང་།

ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་ཆ་གང་དག་ཡོད་དམ།

ལན་དུ།  མི་སྣ།  བྱ་བ།  དུས་ཚོད།  ས་གནས།  བྱ་བའི་འབྱུང་རྐྱེན།   བྱ་བའི་འཕེལ་རིམ།   བྱ་བའི་མཇུག་འབྲས་བཅས་སོ།
དཔེ་ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ།
ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད       ག་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པའི་དོན།

གར་སོང་ཆ་མེད       གང་དུ་སོང་མིན་མི་ཤེས་པར་མེད་པར་གྱུར་བ།

ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས        ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན།

ཁྲལ་སེལ་སླ་བཅོས        ཁྲལ་ལྟ་བུར་མངོན་ཏེགཟབ་ནན་མི་བྱེད་པ།

སོས་དལ་བག་ཕེབས        གནས་སོས་དལ་པོའི་ངང་སེམས་ལྷོད་ལ་བབས་པ།

ང་རྒྱལ་ཁེངས་དྲེགས      རང་ཉིད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་རློམ་ནས་གཞན་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་པ།

ཡིད་རྟོན་བློ་གཏད        དོན་ཞིག་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་དེར་སེམས་ཕྱོགས་པ།

སྔོན་གོམས་བག་ཆགས       སྔོན་མའི་གོམས་གཤིས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ།

རྡོ་ཆག་བཙན་སྒྲིག        བཙན་དབང་གིས་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བྱེད་པ།

སྐྱ་ཟད་སྔོ་རྡུགས         བཟའ་བཅའ་རྙིང་པ་རྫོགས་ཤིང་གསར་པས་རྗེས་མི་ཆོད་པ་སྟེ།  

ལོ་ཟས་བར་ཆད་བྱུང་བའི་དཔེ།

གོ་བ་ལོག་སྒྲུབ          དོན་གྱི་གོ་བ་ལོག་པར་བླངས་ནས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ།

བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ         རིག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་པ།

སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན         སྙིགས་རོ་དོར་ཏེ་བཅུད་ལེན་པ

འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད        ཐབས་ཟད་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པ།

མ་གྲོས་གཅིག་མཐུན        གྲོས་མ་བྱས་ནའང་བསམ་བློ་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ།

བལྟ་བས་མི་ངོམས        ཇི་ཙམ་བལྟས་ཀྱང་ཡིད་མི་ཚིམ་པ།

ཁ་བཤད་ལག་བསྟར        ཁ་ནས་བཤད་པ་རྣམས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་པ།

སྐྱོན་སྤངས་དགེ་སྒྲུབ        བྱ་སྤྱོད་མི་ལེགས་པ་རྣམས་དོར་ནས་ལེགས་པའི་ཆ་སྤེལ་བ།

རྩ་བཅད་རྩེ་བསྐོར      རྩད་མ་ཆོད་པའི་གནད་དོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་རྩད་གཅོད་བྱེད་པ།

བཞི་ཚིག་སྐོང་དགོས།
（སྙིགས ）དོར（ བཅུད ）ལེན།             （ཟུར་  ）བསྟན（ལེབ  ）མཐོང   

（འཆི  ）གསོན（ཆགས  ）འཇིག          （ཐབས  ）བརྒྱ（ཇུས  ）སྟོང་།      

（ བློ ）གཅིག（ སེམས ）གཅིག          （རྐང་  ）རྗེས（ལག  ）བསུབས     

（མིག  ）མཐོང（ལག  ）ཟིན།          （  ངོ ）ཚ་（ཁ  ）སྐྱེངས །       

（  དགྲ）འདུལ（གཉེན  ）སྐྱོང་།            （ལེགས  ）སྤེལ（ཉེས  ）འགོག      （ རང ）དཔེ （གཞན  ）སྟོན།             （ སྔ་ ）ལངས（ཕྱི  ）ཉལ།

  （ཁ  ）ཐོར（དགུ  ）ཐོར།                 （ མཉམ་ ）ཟ（མཉམ  ）འཐུང་།           

（ཁ  ）གསལ（  གཏིང）གསལ།            （དཀའ ）སྡུག（ མཉམ）མྱོང་།

（གཞན ）ཕན （ལྷག ）བསམ།                 （ སྣུམ）ཟད  （མར ）མེ། 

（ལྷག ）བསམ（རྣམ ）དག                     （རྐང）འཁྲབ（ལག）（འཁྲབ།）
（ལག）ལ（གང）ཐོགས།                          （ཤི）མིན（རོ）མིན།

（ཁ）ལོག（མིག）ལོག                            （སྔ）ཚིག（ཕྱི）འགལ།   

（ཉེ）རིང（ཆགས）སྡང་།                           （ཁ）གསལ（དོན）གསལ།     

（ཕུ）དཀྲུག（མདའ）དཀྲུག                   （མི）དྲན（དགུ）དྲན།    

（མི）ཤོད（དགུ）ཤོད།                                    （མི）གོ（དགུ）གོ     

（མི）བྱེད（དགུ）བྱེད                                （ལས）ཕྱོད（ཚད）འགལ།   

（གཡས）གཟུར（གཡོན）གཟུར།             （གཅིག）རྗེས（གཉིས）མཐུད།    

（རང）ནོར（གཞན）གཅེས།                            （སྐོམ）པ（ཆུ）འདོད།  

（འཕྱར）བ（གྲུ）འདེགས།                       （རྐྱེན）ངན（གྲོགས）ཤར།   

（སྐུད）སྣེ（ཁབ）ཁྲིད།                               （ཁ）ཆེམས（རླུང）བསྐུར།     

（གླུ）བརྒྱ（ངག）གཅིག                                     （རྒྱུ）མ（ཕུ）འདེད།  

（རང）སྣང（གང）དྲན།                       （སེམས）ཐག（གཙང）བཅད།    

（གཅིག）ལ（གཅིག）རྟེན།                         （གང་）དགའ（ཅི）བདེ།   

（ཞི）བདེ（མཉམ）གནས།                              （ཅི）བྱ（གང）འགབ།     

（ལས）ལ（གང）བསྐོས།                               （གོ）མེད（ཚོར）མེད།      

（ཇི）ལྕི（ཇི）ལོད།                                      （ཡི）རང（གོང）བཀུར།

（དཀའ）སྤྱད（འབད）བརྩོན།                   （ལྟོགས）པས（ཟས）འདོད།   

（ཁ）ཁོག（གཅིག）པ།                                （ངོ）ཚ（ཁྲེལ）ཡོད།     

（ཕྱོགས）བཞི（མཚམས）བརྒྱད།                     （ཁ）སྟོང（ཚིག）སྟོང་།       

（བདེན）པ（བདེན）ཐུབ།                          （ཤེས）མེད（ཚོར）མེད།     

（ཕར   ）འཐེན（ཚུར）འཐེན།                  （ཉིན）མཚན（རེས）མོས།    

 （མགྲིན）གཅིག（དབྱངས）གཅིག               （ཁ）གསལ（དོན）གསལ།    

（གཡས）འགྱེལ（གཡོན）འགྱེལ།                  （ཕར）ལྡིང（ཚུར）ལྡིང་།     

（ཕར）འཕྲོག（ཚུར）འཕྲོག                           （ཁ）ཡོད（ལག）ཡོད།       

（ཤ）ཐོར（རུས）ཐོར།                                （ཁ）སྟོང（ལག）སྟོང་།     

（མགོ）ཡོད（ཀླད）མེད།                            （མ）ཤི（གསོན）བྲལ།      

（ངོ）ཚ（ཁྲེལ）མེད།                                  （ཉ）ཕྱེད（ཆུ）ཕྱེད།           

（ཕར）ཤིག（ཚུར）ཤིག
མངོན་བརྗོད།
འདྲེན་བྱེད        མིག  ཐོས་འཛིན        རྣ་བ།  དྲི་འཛིན        སྣ།  ངག་སྒོ        ཁ།  གཉིས་སྐྱེས        སོ་དང་བྱ།  རོ་འཛིན        ལྕེ།   ལན་བུ        སྐྲ།  རྐང་གཉིས        མི།  ས་སྐྱོང        རྒྱལ་པོ།  འཚོ་བྱེད        སྨན་པ།   དཔྱོད་ལྡན        མཁས་པ།  ཕྱུགས་སྐྱོང        འབྲོག་པ།  ཀུན་ཁྱབ        ནམ་མཁའ།  ནམ་མཁའི་ནོར་བུ        ཉི་མ། 

 ཆུ་ཤེལ་ཅན        ཟླ་བ།  མི་ལྟུང་ཕྲེང་བ        སྐར་མ།  སྤྲིན་གྱི་སྒྲ        འབྲུག་སྐད།  གནམ་ལྕགས        ཐོག      ཏ་མ་ལ        སྤྲིན།        གཞའ་རིས        འཇའ་ཚོན། 

 དྲི་བཞོན        རླུང་།      སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག        ཆར་པ།  རྡོ་ཆར        སེར་བ།  

ག་བུར་རྡུལ        ཁ་བ།  དལ་འགྲོ་མ        ཆུ།  ཆབ་རོམ        འཁྱགས་པ། 

 སྲེག་བྱེད        མེ།  དབྱིག་འཛིན        ས་གཞི།  ས་འཛིན        རི་བོ།  

ཆུ་གཏེར        རྒྱ་མཚོ།  ཚང་ཚིང        ནགས་ཚལ།   ཀེ་ལ་ཤ        གངས་རི།  

ཆུ་སྐྱེས        མེ་ཏོག་པད་མ།  ཁ་ཆེ་སྐྱེས        གུར་ཀུམ།  རྐང་འཐུང        ལྗོན་ཤིང་།  

སྙེ་མ        འབྲས་བུ།    ལྷ་ཡུལ        སུམ་རྩེན་གནས།  བོད        བྷོ་ཊ།  

རྒྱ་ནག        མ་ཧྰ་རྩི་ན།  རྒྱ་གར        འཕགས་པའི་ཡུལ།   སོག་པོ        མོང་གོལ།  

གཙུག་ལག་ཁང        ཀུན་དགའ་ར་བ།  རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང        བ་གམ་ཅན། 

 དགོན་པ        དབེན་གནས།  ཁང་པ        གནས་གཞི།  འབུལ་བ        ཕྱག་རྟེན།  

དབུ་རྒྱན        ཅོད་པན།  སྒྲ་སྙན        ཏམ་བུ་ར། འཕང་འགྲོ། རྒྱུད་མངས།   །

མདའ      ཉག་ཕྲན།   རལ་གྲི        ཤང་ལང་།  ཁྲབ        གོ་ཆ།  གྲུ      ཆུ་ཡི་ཤིང་རྟ། 

 རྟ      མགྱོགས་འགྲོ།  བོང་བུ      མགྲིན་བཟང་།  སེང་གེ      རལ་པ་ཅན།  

སྟག      ནགས་ཀྱི་དཔའ་བོ།  གླང་ཆེན      གཉིས་འཐུང་།  སྤྲེའུ      གཉེར་མའི་གདོང་།  སྦྲུལ      ལྟོ་འགྲོ།  ཞི་མི      བྱི་ལ།  ཉ      གསེར་མིག་ཅན།  སྦལ་པ      འཕར་འགྲོ།  

སྲམ      འུག་པ་མཆོད་བྱེད།  ཁུག་རྟ      ཆར་སྡོད་བྱིའུ།  ནེ་ཙོ      ལྕེ་གཉིས་པ།  

ཁུ་བྱུག      དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ།  ཁྲུང་ཁྲུང      མགྲིན་རིང་།  བྱ་གོང་མ་སྲེག      ཙ་ཀོ་ར།   འུག་པ      ཉིན་མོ་ལོང་བ།  ངང་པ      དྲ་བའི་རྐང་ལྡན།  རུས་སྦལ      ཡན་ལག་ལྔ་པ།  བུང་བ      རྐང་དྲུག  སྡོམ      ཐགས་མཁན།  རྨ་བྱ      སྤྲིན་ལ་དགའ།  

ཕ་ཝང      པགས་བྱིའུ།

ལོ་རྒྱུས་ཀུན་ལོང་མེ་ལོང་།
གནའ་ཤུལ་གྲགས་ཅན་

ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་
༡  ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་ནི་（བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྣེ་གདོང་རྫོང）རྫོང་ཕོ་བྲང་ཤང་ཁོངས་ཇོ་མོ་（ཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཞེས་པའི་རི་བོའི་）ཐོག་ཏུ་བཞེངས་ཡོད།  དེ་ནི་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་（གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི）སྐུ་དུས་སུ་བཞེངས་ཤིང་།   ཕོ་བྲང་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་（མཁར）སྔ་ཤོས་ཡིན།  ཕོ་བྲང་དེ་（རྒྱབ་མདུན）གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སྟེ་མདུན་དུ་（མཆོད་ཁང་སྟེང་འོག་）དང་རྒྱབ་ཏུ་（མཁར་རྫོང་རྩེ་མོ་གསེར་ཟངས་རྒྱ་ཕིབས）ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཡོད།

 ༢  འདུ་ཁང་ནང་དུ་རྟེན་གཙོ་（གསེར་ཟངས）ལས་གྲུབ་པའི་ཇོ་བོ་（ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་）ལ་སོགས་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་།  སྟེང་ཁང་དུ་（ཙན་དན）ལས་གྲུབ་པའི་（འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྰ་རེའི་）སྐུ་བརྙན་སོགས་བཞུགས་ཡོད།

༣   ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་ནི་བོད་རྒྱལ་སུའི་སྐུ་དུས་སུ་ཡུལ་གང་དུ་ཕྱག་བཏབ།

ལན་དུ།  བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྣེ་གདོང་རྫོང་ཕོ་བྲང་ཤང་ཁོངས་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཞེས་པའི་རི་བོའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་བཏབ།

༤ བོད་ཀྱི་མཁར་སྔ་ཤོས་དེ་གང་ཡིན།   མིང་དེ་ལྟར་འབོད་དགོས་དོན་གང་ཡིན།

ལན་དུ།  བོད་ཀྱི་མཁར་སྔ་ཤོས་ནི་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་དུ་གྲགས།  མིང་དེ་ལྟར་འབོད་དོན་ནི་ཤྭ་བ་ཡུ་མོའི་བརླ་དང་འདྲ་བའི་རི་བོའི་སྟེང་དུ་ཆགས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་སོ།

༥    བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་སྔ་ཤོས་དེ་སུ་ཡིན།     མིང་དེ་ལྟར་འབོད་དགོས་དོན་གང་ཡིན།

ལན་དུ།   བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་སྔ་ཤོས་ནི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་སོ།  མིང་དེ་ལྟར་འབོད་དོན་རྒྱལ་པོ་འཚོལ་མཁན་ཚོས་གཉའ་བར་ཁྲི་བྱས་ཏེ་བཏེགས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་སོ།

༦  གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཆུང་དུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ།

ལན་དུ།  སྤོ་བོའི་ཡུལ་དུ་བྱ་མོ་བཙུན་ཞེས་པའི་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཕྲུ་གུ་དགུ་སྐྱེས་པ་ལས་ཆུང་ཤོས་དེ་ཡིན།  མིང་ལ་ཨུ་བེ་ར་ཟེར་ཞིང་བཞིན་རས་མཛེས་ལ་མཐུ་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་གདོན་འདྲེར་བརྩིས་ཏེ་ཕྱིར་ཕུད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ།
༧  ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་བོད་རྒྱལ་སུའི་སྐབས་སུ་བཞེངས་པ་དང་དེའི་གནས་ཡུལ་དང་མཁར་གྱི་མཐོ་ཚད་རྟེན་གཙོ་གང་ཡིན་པ་བཅས་ཤོད་དགོས།

ལན་དུ།  ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་ནི་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་བཞེངས་ཤིང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྣེ་གདོང་རྫོང་ཕོ་བྲང་ཤང་ཁོངས་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཞེས་པའི་རི་བོའི་ནུབ་ངོས་ཀྱི་གཡོན་རིའི་ཐོག་ཆགས་ཡོད་ལ་མཁར་དེའི་མཐོ་ཚད་ལ་ཐོག་རྩེགས་དགུ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་རྟེན་གཙོར་འདུ་ཁང་ནང་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཇོ་བོ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་སོགས་དང་སྟེང་ཁང་དུ་བཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་

འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་བཞུགས་སོ།

༨  བོད་རྒྱལ་དང་པོར་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་དོན་གང་ཡིན།

ལན་དུ།  ཕྱུགས་རྫི་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་བར་ཁྲི་བྱས་ཏེ་བཏེགས་པས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་བརྗོད།

ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ།
༡  ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་ས་ཆ་གང་གི་རི་བོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞེངས་ཡོད་པ་དང་བོད་རྒྱལ་སུའི་སྐུ་དུས་སུ་བཞེངས་པ་ཡིན།

ལན་དུ།  ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དབུས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོད་པའི་དམར་པོ་རི་ཞེས་གླང་པོ་ཆེ་ཕྲེད་དུ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་རི་སྟེང་དུ་ཆགས་ཤིང་།  སྤྱི་ལོ་༦༣༡ལོར་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་བཞེངས།

༢  ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་མཐོ་ཚད་དང་རྒྱ་ཁྱོན་སོགས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་དེ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པ་ཡིན།

ལན་དུ།  ཕོ་བྲང་འདིར་ཐོག་རྩེག་༡༣ཡོད་ཅིང་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་༡༡༧དང་ཤར་ནས་ནུབ་བར་གྱི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་༤༠༠ལྷག་ཙམ་དང་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་གྲུ་བཞི་མ་༡༣༠༠༠༠ཙམ་ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་བྲག་རིའི་ཐོག་ཁྲོ་ཆུ་བླུགས་ཤིང་རྡོ་བརྩིགས་ཏེ་རྨང་བཏིང་བ་དང་གྱང་ནི་རྡོ་དང་ཨར་ཀ་རིམ་པ་རེ་བྱས་ནས་བརྩིགས་སོ།

༣  ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་ཕོ་བྲང་གང་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན།

ལན་དུ།  ཤར་གྱི་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན།
༤  རྒྱལ་པོ་ཐང་ཐའེ་ཙུང་གིས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་རིག་པ་གང་དང་གང་འགྲན་དུ་བཅུག་འདུག

ལན་དུ། དང་པོ། རྒྱལ་པོའི་བླ་གཡུ་མིག་དགུ་ཅན་ལ་དར་ཡུག་རྒྱུ་ཐུབ་མིན་འགྲན་པ་དང་གཉིས། རྒོད་མ་མ་བུ་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་བསྟན་ནས་མ་བུ་ངོ་ཤེས་སུ་འཇུག་པ།  
གསུམ། ནམ་གུང་ལ་རང་རང་གི་ཁང་པ་འཚོལ་བ་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་འགྲན་དུ་བཅུག་གོ།

༥   པོ་ཏ་ལ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་གང་ཡིན།

ལན་དུ། པོ་ཏ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིན་ཞིང་བོད་སྐད་དུ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ཟེར།

གཙུག་ལགཁང་རྣམ་གཉིས།
༡  ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་གཉིས་རྒྱལ་པོ་སུའི་སྐབས་སུ་བཞེངས་པ་དང་གང་གི་ཆེ་དུ་བཞེངས་པ།  དེ་གཉིས་ས་ཆ་གང་དུ་ཆགས་ཡོད།

ལན་དུ།  ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་གཉིས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའི་དབུས་སུ་གནས་ཡོད་པ་དང་།  སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བདུན་པའི་དུས་དཀྱིལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་དང་རྒྱལ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་རྣམ་གཉིས་སྔ་རྗེས་སུ་བཙུན་མོར་བཞེས་ཤིང་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱི་རྟེན་སྐལ་དུ་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོར་རྗེ་དང་།  རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོའི་རྟེན་སྐལ་དུ་ཇོ་བོ་ཤྰཀྱ་མུ་ནེའི་སྐུ་བརྙན་ཡང་ལྷ་སར་གདན་དྲངས།  རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཐུགས་ལ་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ལ་བཞུགས་ཡུལ་ལྷ་ཁང་རེ་བཞེངས་དགོས་པ་འདུག་དགོངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་གཉིས་བཞེངས་སོ།
༢ ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་གཉིས་གང་དང་གང་ཡིན།

ལན་དུ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་སོ།

༣  གཙུག་ལག་ཁང་དེ་གཉིས་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་གང་དུ་གནས་ཡོད་དམ།

ལན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་གཉིས་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ཡོད།

༤  རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་དང་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གཉིས་རྒྱལ་པོ་སུའི་བཙུན་མོ་རེད།

ལན་དུ་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཙུན་མོ་ཡིན།

༥  བཙུན་མོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གང་དང་གང་བཞེངས་པ་དང་རྟེན་སྐལ་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།

ལན་དུ་རྒྱ་ནག་གི་བཙུན་མོ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོས་རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་གནང་བ་དང་རྟེན་སྐལ་ཇོ་བོ་ཤྰཀྱ་མུ་ནེ་ཡིན་པ་དང་བལ་པོའི་བཙུན་མོ་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལགཁང་བཞེངས་ཤིང་རྟེན་སྐལ་ཇོ་བོ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་ཡིན་ནོ།
༦  རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་གཙོ་གཉིས་གོ་བརྗེས་ཐེབས་པ་དང་ད་ལྟ་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་ཡོད།

ལན་དུ་དམག་འཁྲུག་གི་རྐྱེན་པས་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་བཞུགས་གནས་ཕན་ཚུན་བརྗེས་པ་དང་ད་ལྟ་རྒྱ་བཟའི་རྟེན་སྐལ་ཇོཕ་བོ་ཤྰཀྱ་མུ་ནེ་ནི་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་དང་བལ་བཟའི་རྟེན་སྐལ་ཇོ་བོ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་ཡོད།

༧ གཙུག་ལགཁང་དེ་གཉིས་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་བཞེངས་པ་དང་ད་བར་ལོ་ངོ་ཅི་ཙམ་སོང་ཡོད།

ལན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་གཉིས་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བདུན་པའི་དུས་དཀྱིལ་དུ་བཞེངས་པ་དང་ད་བར་ལོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་ཡོད།
༨  གཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་གཉིས་ལས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ཅི་ཞིག་མཚོན།

ལན་དུ་ གཙུག་ལག་ཁང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་བཀོད་པ་དང་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རིག་དངོས་སོགས་ལས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་མཚོན་པ་མ་ཟད་མི་རིགས་ཁག་དབར་ལག་རྩལ་སྤེལ་རེས་དང་མཛའ་མཐུན་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་མཚོན།
བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དུས་རབས་གང་ལ་བཙན་པོ་སུའི་སྐུ་དུས་སུ་ས་ཆ་གང་དུ་
བཞེངས་པ་རེད།
བསམ་ཡས་གཙུག་ལགཁང་།
༡ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དུས་རབས་གང་ལ་བཙན་པོ་སུའི་སྐུ་དུས་སུ་ས་ཆ་གང་དུ་
བཞེངས་པ་རེད།
ལན་དུ། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲ་ནང་རྫོང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་ཀ་ཆུའི་ཐང་དུ་ཆགས་ཡོད་ལ་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་བཙན་པོ་ཁྲི་
སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་ཕྱག་བཏབ།

༢ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་
གང་དང་ལྡན་ནམ།

ལན་དུ། གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ཕྱིའི་བཀོད་པ་ལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་དང་ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཐོག་རྩེགས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་བཀོད་པའི་ཐད་འོག་ཐོག་བོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་རྡོ་ལས་བཞེངས་པ་དང་། བར་ཐོགས་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་སུ་སོ་ཕག་ལས་བཞེངས་པ་སྟེང་ཐོག་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་སུ་ཤིང་
ལས་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་ལྡན་ཡོད། 

༣ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་སྒོ་འགྲམ་གྱི་རྡོ་རིང་ཐོག་བརྐོས་པའི་ཡིག་གཟུགས་དེའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར།

ལན་དུ། མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་འདྲའི་ཡིག་གཟུགས་ཟེར།
༤ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚན་ཆ་ཚང་ལ་གང་ཟེར་རམ།  མཚན་གཞན་ལ་གང་ཟེར་རམ

ལན་དུ།  དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་ཟེར།མཚན་གཞན་ལ་ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལགཁང་ཞེས་ཟེར།

༥ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཆོད་བརྟེན་བཞི་པོའི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིན།

ལན་དུ།  བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་དང་། ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་བཅས་སོ།

༦ བསམ་ཡས་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་སུས་བྲིས། ཡིག་གཟུགས་གང་ཡིན་ནམ།

ལན་དུ།  ཡིག་མཁན་བྷ་ཤོ་ཁྲམ་གྱིས་བྲིས་པའི་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་འདྲའི་ཡིག་གཟུགས་དེ་ཡིན།

༧ སྒྲ་སྒྱུར་རྒྱ་གར་གླིང་བཙུགས་པ་དེས་ཕན་ཐོགས་གང་བྱུང་ཡོད།

ལན་དུ། བོད་ཡུལ་དུ་རིག་གནས་སློབ་གསོ་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།

༨ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་རིམ་པ་གང་གི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སམ།

ལན་དུ། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་སྡེ་ཚན་ཁོངས་སུ་གཏོགས།
ས་སྐྱ་དགོན་པ།

༡ ས་སྐྱ་དགོན་པ་ནི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གང་དུ་གནས་ཡོད་པ་དང་དེ་ཕྱག་བཏབ་མཁན་སུ་ཡིན་པ་དང་ཕྱག་བཏབ་པའི་དུས་ཚོད།

ལན་དུ། ས་སྐྱ་དགོན་པ་ནི་བོད་ལྗོངས་གཞི་རྩེ་ས་ཁུལ་ས་སྐྱ་རྫོང་གི་བྱང་ངོས་དཔོན་པོ་རིའི་འདབས་སུ་གནས་ཡོད་ཅིང་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༠༧༣ལོར་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བཏབ།

༢  རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ས་སྐྱ་དགོན་པ་ཞེས་བཏགས།

དགོན་པ་འདེབས་ཡུལ་གྱི་ས་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པས་ཡུལ་དེའི་སའི་ཁ་དོག་ལ་གཞིགས་ནས་ས་སྐྱ་དགོན་ཞེས་བཏགས་སོ།
༣ མི་བཞིས་ཐེག་ཙམ་ཡོད་པའི་པོ་ཏི་དེའི་མིང་ལ་གང་ཟེར་སུས་སུ་ལ་གནང་བ་ཡིན།
ལན་དུ། པོ་ཏི་དེའི་མིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་ལྕགས་ལོང་མ་ཞུ་ཞིང་ཡོན་རྒྱལ་པོས་བླ་མ་འཕགས་པ་ལ་འཕུལ་བ་ཞིག་ཡིན།

༤ ས་སྐྱ་དགོན་པ་དེ་རིམ་པ་གང་ཞིག་གི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབས་སྡེ་ཚན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སམ།

ལན་དུ། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། 
༥ས་སྐྱ་དགོན་པ་ནས་ས་ཆེན་གོང་མ་རྣམ་ལྔས་གཙོ་བྱས་པའི་མཁས་པ་གང་དག་བྱུང་ཡོད།
ལན་དུ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་།  སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།  ས་པན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།  འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད།

༦ ས་སྐྱ་དགོན་པ་དེ་ཁག་ག་ཚོད་ལ་དབྱེ་ཡོད།

ལན་དུ།  དགོན་པ་དེ་ལྷོ་བྱང་ཁག་གཉིས་ལ་དབྱེ་ཡོད།

༧  ཕྱི་ས་རྡོའི་རྩིག་པ་ཞིག་ཀྱང་། །  ནང་ཆོས་ཀྱི་རྩིག་པ་མ་ཞིག་ཅེས་པ་གང་ལ་བརྗོད་དམ།

ལན་དུ།  ས་སྐྱ་དགོན་དུ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྐུ་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོའི་སོར་མོའི་འཕྲུལ་ལས་ཐོན་པའི་ལག་བྲིས་ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་ཐོག་ཚད་གསུམ་ལོང་པ་བརྩིགས་ཡོད་པས་ཡིན།

༨ ས་སྐྱ་དགོན་པའི་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་དེ་སུས་སུ་ལ་འཕུལ་བ་ཡིན་ནམ།

ལན་དུ།ཡོན་གྱི་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་གོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་དབང་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་ཞིག་ཡིན།

སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་།
༡ སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་ཉེར་ལྔའི་སར་གནས་ཡོད་པ་དང་དེ་ནི་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་ཆེན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན།

༢  རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་སྤྱི་ལོ་༡༤༠༩ལོར་ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེ་མོ་གསར་བཙུགས་གནང་བ་དང་། རང་གི་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་མར་ཚོན་མེ་ཏོག་བཟོ་བར་སྐུལ་ནས་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་དུ་མར་ཚོན་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ།  དེ་ནས་བཟུང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་དགོན་ཆེ་ཁག་ལ་མར་ཚོན་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་སྲོལ་དར།

༣  སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༥༩༤ལོར་བླ་མ་ཟི་ན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་དང་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་དགོན་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་གྲུབ་རྗེས་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོརམེ་ཏོག་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྲོལ་བཙུགས།  དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་ལོ་རེའི་གནམ་ལོ་གསར་པ་མ་ཤར་གོང་གི་བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་མར་ཚོན་གྱི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་བཞེངས་ནས་ཕྱི་ལོའི་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དངོས་སུ་མཆོད་མཇལ་བ་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་མིག་ལམ་དུ་གཤོམ་གྱི་ཡོད་དོ།
༤  སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དེ་ས་ཆ་གང་དུ་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་ཕྱག་བཏབ་པ་ཡིན།

ལན་དུ། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་ཉེར་ལྔའི་སར་གནས་ཤིང་དེ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་བྱི་ལོར་འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་བཏབ།
༥ སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་དེ་
༦ སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་མགོན་ཁང་ཆེན་མོ་དེ་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་སུས་བཞེངས་པ་ཡིན།

ལན་དུ། མགོན་ཁང་ཆེན་མོ་དེ་སྤྱི་ལོ་༡༥༩༤ལོར་བླ་མ་ཟི་ན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་དང་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱིས་བཞེངས་སོ།

༧ སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་གང་དང་གང་ཡིན།

ལན་དུ། མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་དང་ལྡེབས་རིས་འཚེམ་དྲུབ་བཅས་ཡིན།

༨ སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་ལོ་རེའི་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་བཞེངས་གིན་ཡོད་དེ་བཞེངས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན།

ལན་དུ། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་དེ་ལོ་རེའི་བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་ལོའི་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་བཞེངས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་དེ་བཞེངས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ནི་འབྲི་མར་ཡིན།
༩ སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དེ་ས་ཆ་གང་དུ་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་ཕྱག་བཏབ་པ་ཡིན།

ལན་དུ། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་ཉེར་ལྔའི་སར་གནས་ཤིང་དེ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་བྱི་ལོར་འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་བཏབ།
༡༠ མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་བཞེངས་མཁན་ལ་ཆ་རྐྱེན་གང་ཚང་དགོས།
ལན་དུ།  མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་བཞེངས་མཁན་ལ་གཅིག་རི་མོའི་ཐིག་རྩ་དང་ཚོན་སྡེབ་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་དགོས།  གཉིས།  བརྐོས་བརྙན་དང་འཇིམ་བརྙན་བཞེངས་པའི་ལག་རྩལ་དང་བྱང་གོམས་ངེས་ཅན་ཞིག་དགོས།  གསུམ།  མར་མ་བཞུར་བའི་ཆེད་གྲང་རེག་བཟོད་དཀའ་བའི་དགུན་ཁར་ཁང་པའི་ནང་དུ་མེ་ཡང་མི་གཏོང་བར་ཆུ་གྲང་མོའི་ནང་དུ་ལག་པའི་དྲོད་ཡལ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་འདི་ལ་དད་པ་དང་། དགའ་ཞེན། སྡུག་རུས་བཅས་ལྡན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་དགོས།
༡༡  དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་ཆེན་དྲུག་གང་དང་གང་ཡིན།
དབུས་ཀྱི་སེ་ར་དགོན་པ།  འབྲས་སྤུངས་དགོན་པ།  དགའ་ལྡན་དགོན་པ།  གཙང་གི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ།  མཚོ་སྔོན་གྱི་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་།  ཀན་སུའུ་ཡི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བཆས་སོ།
སློབ་དཔོན་ཐོན་མི།
༡  སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་མི་སྣ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན།
ལན་དུ།  སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ནི་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད་མཁན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་མཁན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙྰ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སློབ་དཔོན་དང་བློན་ཆེན་བཅས་ཡིན།
༢  ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་སྐབས་དཀའ་ངལ་གང་དང་གང་འཕྲད་ཡོད།

ལན་དུ། ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་དང་། ཚད་པ་ཆེ་བ། སྐད་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོད།

༣  ཐོན་མིས་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་སུ་དང་སུ་བསྟེན་པ་དང་སློབ་མ་གང་དང་གང་བྱུང་ཡོད།
ལན་དུ། བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན་དང་པན་ཊི་ཏ་ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེ་སོགས་སློབ་དཔོན་མང་པོ་བསྟེན་པ་དང་སློབ་མ་དྷ་རྨ་ཀོ་ཥ་དང་ལྷ་ལུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་སོགས་བྱུང་ཡོད།
༤  སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་བོད་ཡིག་གསར་བཅོས་བྱས།
ལན་དུ།  འཕགས་ཡུལ་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ཁུངས་མཛད་པ་དང་།  ཡུལ་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྐད་ལུགས་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་སྒོ་ཀུན་ནས་ཡི་གེ་གསར་བཅོས་བྱས།
༥ ཐོན་མིས་བརྩམས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་གང་དང་གང་ཡིན།
ལན་དུ《སུམ་ཅུ་པ་》དང་《རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ།》
༦   ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་གནང་སའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར།
ལན་དུ།  ལྷ་སའི་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་བོང་ཁའི་སྐུ་མཁར་མ་རུ་ཟེར།
༧ སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་མཛངས་མི་བདུན་གྱི་བཞི་པ་ཡིན་ན་ཁོང་གིས་མཛངས་པའི་ལས་གང་བྱས་ཡོད་དམ།
ལན་དུ།  བོད་སྤྱིའི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་
བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་བརྩམས་གནང་བ་རེད།
ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན།
༡  ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་དེའི་ཆུང་དུས་ཀྱི་མཚན་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ལ་ཅི་ཞུ།  ཁོང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་མི་སྣ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན།
ལན་དུ་ཁོང་གིས་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལ་གན་ཆགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ལ་འབྲོ་བཟའ་སྒྲོན་མ་སྐྱིད་ཅེས་ཞུ་བ་དང་ཁོང་ཆུང་དུས་ཀྱི་མཚན་ལ་གན་ཆགས་ཐང་སྟག་ཟེར་བ་དང་ཁོང་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་ལོ་ཙྰ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་མཚན་ལ་བེེ་རོ་ཙ་ན་ཞེས་ཟེར།
༢  ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་དེ་ག་དུས་ཙམ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་སམ
ལན་དུ་བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༧༦༠ཡས་མས་སུ་བོད་ཀྱི་སྙེ་མོ་བྱེ་མཁར ད་ལྟ་སྙེ་མོ་རྫོང་ཟངས་རི་ཤང་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས།
༣  ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་དེ་འཚོལ་བར་ཕེབས་མཁན་སུ་ཡིན་ནམ།   ཅིའི་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ཡིན།
ལན་དུ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཡིན་ཞིང་།   བོད་ཡུལ་ུད་རིག་གནས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།
༤ རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་བེེ་རོ་ཙ་ན་ལ་བསྔགས་པ་ཇི་ལྟར་ཕུལ་ཡོད།
ལན་དུ།  བེེ་རོ་ཙ་ན་ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ། །  ཀ་ཅོག་གཉིས་ནི་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལ། །
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན་འདྲ། །    ཁོ་བོ་དེའི་དྲུང་སྲིན་འབུ་མེ་འཁྱེར་འདྲ། །
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ།
 ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་མཚན་གཞན་གང་དང་གང་ཡོད།

ལན་དུ། ཕ་མས་བཏགས་པར་ཁྲོ་བོ་དཔལ་ལྡན་དང་། ཆོས་མིང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་ལྕགས་ཟམ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་རྗེས་གྲུབ་ཐོབ་ལྕགས་ཟམ་པ་སོགས་ཡོད།

ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན།

ལན་དུ།ལྕགས་ཟམ་གསར་གཏོད་དང་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་གསར་གཏོད་གནང་བ་དེ་ཡིན།

ཁྲོ་བོ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་ནར་སོན་ན་ཟམ་པ་སྐྲུན་མཁན་བྱེད་རྒྱུའི་དམ་བཅས་པ་རེད།

ལན་དུ། ཆུས་མི་དང་ཕྱུགས་ཟོག་མང་པོའི་སྲོག་འཕྲོག་པ་མཐོང་བས་ནར་སོན་ན་ཟམ་པ་བསྐྲུན་མཁན་ཞིག་བྱེད་རྒྱུའི་དམ་བཅས་པའོ།

༢༤ གྲུ་དཔོན་གྱིས་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོའི་མགོ་ལ་སྐྱ་བ་གཞུས་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་དུས་སུ་ཁོང་གི་སེམས་ལ་ཅི་ཞིག་དྲན་པ་དང་ཁོང་གིས་ཆོད་སེམས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བཅངས་པ་ཡིན།

ལན་དུ། ཁོང་གིས་ཉམ་ཐག་གི་མི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་གིས་འདི་འདྲའི་བརྙས་བཅོས་མྱོང་གིན་འདུག་སྙམ་ནས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་གྲུ་གླ་སྤྲོད་མི་དགོས་པར་ཆུ་བོར་ཟམ་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་བཅངས་སོ།

༢༥ ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ལྕགས་ཟམ་དང་པོ་དེ་སྤྱི་ལོ་ག་དུས་ཆུ་བོ་གང་ལ་བཙུགས་པ་དང་ཁྱོན་ལྕགས་ཟམ་དང་ཤིང་ཟམ་ག་ཚོད་བསྐྲུན་ཡོད།

ལན་དུ། ལྕགས་ཐག་གི་ཟམ་པ་དང་པོ་དེ་སྤྱི་ལོ་༡༤༣༠ལོར་སྐྱིད་ཆུའི་ལྷ་གདོང་ཤན་ཁར་བཙུགས་པ་དང་དེ་རྗེས་རིམ་བཞིན་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་དང་འབྲི་ཆུ་རྫ་ཆུ་སོགས་ལ་ཁྱོན་ལྕགས་ཐག་གི་ཟམ་པ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་དང་ཤིང་ཟམ་དྲུག་ཅུ་བསྐྲུན་ཡོད།
སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་།
1 ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས（རིག་གནས）སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ（བྱང་སྡིངས）དགོན་པར་ཞུགས་ནས་གྲྭ་པ་བྱས།  མིང་ལ（བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ）ཞེས་བཏགས།  ཁོང་གིས
（དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན）གྱིས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱང་པ་བྱས་པས་
（མཁས་པར）གྱུར། མཚན་ལ（ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ）ཞེས་ཐོགས་ནས་ཀུན་ལ་གྲགས་པར་གྱུར།
2 སྤྱི་ལོ（༡༤༣༠）ལོར། ཁོང་གིས་བཟོ་བཀོད་བྱས་པའི་（ལྕགས་ཐག་གི་ཟམ་པ་དང་པོ）དེ（ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུའི་ལྷ་གདོང་ཤན་ཁར）བཙུགས་པ་རེད།  དེའི་རྗེས་སུ་བོད་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཆེན（ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ）（འབྲི་ཆུ）（རྫ་ཆུ）（ཉང་ཆུ）སོགས་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་ཆུ་བོའི་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་ཐག་གི་ཟམ་པ（༥༨）དང་། ཤིང་ཟམ（༦༠）ལྷག་བསྐྲུན་ཡོད།
གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ།
1 གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ལ་གང་ཞུ།
ལན་དུ།  ཡབ་གཡུ་ཐོག་ཁྱུང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་རྒྱ་ས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཞུ།
2 གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་གསོ་རིག་གི་གཞུང་《རྒྱུད་བཞི》ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ་ཡིན།
ལན་དུ།  ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་ཐོར་བུ་རྣམས་འཚོལ་སྡུད་དང་། ཕྱོགས་བསྒྲིགས།  དག་བཅོས་བཅས་གནང་བ་དང་།  དེའི་ཁརཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དང་། བལ་པོ།  ཁ་ཆེ།  རྒྱ་ནག་སོགས་ནས་སྦྱངས་པའི་གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་བཅུད་དང་ལག་ལེན་གྱིས་ཁ་གསབ་མཛད་པ་དང་།  ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས།ལོ་མང་རིང་སྨན་བཅོས་སྲོག་སྐྱོབ་མཛད་པའི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམས་གནང་སྟེ་གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་
《རྒྱུད་བཞི》གསར་རྩོམ་གནང་བ་རེད།
གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ནི་བོད་རྒྱལ་གང་གིས་བླ་སྨན་དུ་བསྐོས།
ལན་དུ།  རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བླ་སྨན་དུ་བསྐོས།
གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ནི་མི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན།
ལན་དུ།  ཁོང་ནི་བོད་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བའི་གསོ་བ་རིག་པ་མཁས་ཅན་དང་།  
སྨན་རྫས་རིག་པ་མཁས་ཅན།  སློབ་གསོ་རིག་པ་མཁས་ཅན་བཅས་ཡིན།
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་
1 མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ནི་དུས་ཚོད་ག་དུས་ས་ཆ་གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ལ་གང་ཞུ།

ལན་དུ།  ཁོང་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༩༠༣བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ཡོས་ལོར་མདོ་སྨད་རེབ་ཀོང་གསེར་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་ཁོངས་ཡུལ་ཞོ་སྤངས་སུ་ཡབ་བླ་མ་ཨ་ལགས་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུམ་པད་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།
2  མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་མངའ་བའི་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་དག་ཡོད།
ལན་དུ།  ①ཆུང་དུས་ནས་རིག་པ་སྤྱང་ཞིང་ལག་པ་འགུལ་བར་དགའ་བ།  
②དོན་གང་ལའང་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུར་དགའ་བ། 
③གཞན་གྱིས་དྲན་མ་མྱོང་བ་དྲན་པ།
④གཞན་གྱིས་བཤད་མ་ཕོད་པ་བཤད་ཕོད་པ།  
⑤གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་པ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་བཅས་ཡིན།
3  མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་གནང་བའི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་བསླབ་ཚིག་གྲགས་ཅན་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དེ་གང་ཡིན།
ལན་དུ།  རོ་དང་མཚུངས་པའི་ལུས་པོ་འདི།     ག་དུས་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དེ། །
གསེར་དང་མཚུངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དག      མཉམ་དུ་ཤི་ན་ཤིན་ཏུ་ཕངས།
4 ང་ཚོ་རྗེས་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱི་གང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས།
ལན་དུ།  སེམས་བག་འཁུམ་དང་རྙིང་ཞེན།  རྨོངས་དད་བཅས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་བསམ་ཕོད་པ་དང་།  ཤོད་ཕོད་པ།  ལག་ཏུ་ལེན་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས།
བློར་འཛིན་ཤེས་བྱ།

༡ ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ནི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཆ་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་ཅི་ཙམ་ཡོད།
གླིང་ཕྲན་སྟེང་བྱ་རིགས་གང་དང་གང་ཡོད།
ལན་དུ།   ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ནི་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་གནས་ཡོད་པ་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་༦༣༨ལྷག་ཙམ་ཡོད། གླིང་ཕྲན་སྟེང་དུ་ངུར་པ་དང་། ངང་པ།  ཆུ་སྐྱར་སོགས་ཆུ་བྱའི་རིགས་གནས་ཡོད།
༢  རྒྱལ་པོ་ཐང་ཐའེ་ཙུང་གིས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་རིག་པ་གང་དང་གང་འགྲན་དུ་བཅུག་འདུག
ལན་དུ།  1 རྒྱལ་པོའི་བླ་གཡ་མིག་དགུ་ཅན་ལ་དར་ཡུག་རྒྱུ་ཐུབ་མིན་འགྲན་པ་དང་།
2 རྒོད་མ་བརྒྱ་དང་རྟེའུ་བརྒྱ་མ་བུ་ངོ་ཤེས་སུ་འཇུག་པ།
3 ནམ་གུང་ལ་རང་རང་གི་ཁང་པ་འཚོལ་བ་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་འགྲན་དུ་བཅུག་གོ

༣  ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པ་འགྲན་པའི་དུས་སུ་བློན་པོ་མགར་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁ་བླངས་ཡོད།
ལན་དུ།  1 གྲོག་མའི་སྐེད་པར་དར་སྐུད་བཏགས་ཏེ་གཡུ་མིག་ཏུ་བཅུག་རྗེས་ཕུ་བཏབ་པས་གྲོག་མ་རླུང་གིས་དེད་ནས་མཐའི་མིག་ནས་ཐོན་པ་དང་།
2 རྟེའུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཞག་པོ་གཅིག་ལ་རྩྭ་བྱིན་ཡང་ཆུ་མ་སྟེར་བས་དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྟེའུ་རྣམས་བཏང་བས་རང་རང་གི་མ་བཙལ་ནས་འོ་མ་འཐུང་པས་མ་བུ་ངོས་ཟིན་པ་བྱུང་།
3 སྒོ་རེ་རེ་བཞིན་བརྩིས་ནས་སྒོ་ལ་རྟགས་རྒྱག་གིན་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ཞིང་ཚུར་ལོག་སྐབས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ཐུབ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁ་བླངས་སོ།
༤   ནོར་ལ་ས་མཐོའི་གྲུ་གཟིངས་ཞེས་ཟེར་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ
ལན་དུ།  ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པའི་རྩྭ་ཐང་དང་། གངས་རི། གཡའ་རི།  སྤང་རི་སོགས་སུ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་གཞན་དག་སྤྱོད་མི་བདེ་བས།  ནོར་གྱིས་སྒང་གཤོང་མི་སྙོམས་པའི་བགྲོད་ལམ་དཀའ་ཚེགས་ཅན་དུ་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལས་འགན་འཁུར་བཞིན་ཡོད་པས་ཡིན།
༥  མཐུན་པ་སྤུན་བཞི་གང་དང་གང་ཡིན།
ལན་དུ།  གླང་ཆེན།   སྤྲེའུ།  རི་བོང་།  བྱ་སྲེག་པ་བཅས་སོ།
༦ མཐུན་པ་སྤུན་བཞི་དང་ཐོག་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དམ།
ལན་དུ།  དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་ཤིང་མཛའ་བརྩེ་ནི་ཟབ། གནོད་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ནི་རིང་དུ་སྤངས།  བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་དང་ནི་ལྡན།   སོས་དལ་བག་ཕེབས་སུ་གནས་པའི་འབྲེལ་བ་ལྡན་ཡོད།
༧  སྲོག་ཆགས་བཞི་པོ་མཐུན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བཀུར་གཟོ་བྱེད་རྒྱུའི་སྲོལ་ཞིག་འཛུགས་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན།
ལན་དུ།  སྲོག་ཆགས་བཞི་པོ་མཐུན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པའི་ཆ་ཡོངས་སུ་ཚང་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན།
༨  སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གི་སྲོལ་གང་ཞིག་བཙུགས་ཡོད།
ལན་དུ།  ལོ་ན་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་རྒན་པར་བརྩི་བཀུར་དང་ཆུང་བར་གཅེས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་སྲོལ་ཞིག་བཙུགས་ཡོད།
༩  ཉི་ཆོས་བཟང་པོས་ཐབས་ཤེས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོག་པོ་རྣམས་ལ་ཕག་ཤ་བཟའ་རྒྱུ་བྱུང་བ་རེད།
ལན་དུ།  ཉི་ཆོས་བཟང་པོས་སྔོན་ལ་ཤ་རྣམས་ལྡུར་དུ་བཅུག་ཏེ་པགས་པ་རྒྱལ་པོར་ཕུལ་བས་རྒྱལ་པོ་པགས་པ་ལས་མཆོད་ཐུབ་མེད།  དེར་བརྟེན་རྗེས་སུ་ཤ་རྣམས་ཁྱོད་ཚོས་བཟོ་ཤ་ཁུ་ང་ལ་འཁྱེར་ཤོག་ཞུས་པས་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ལ་ཕག་ཤ་ཟ་རྒྱུ་བྱུང་བ་རེད།
༡༠  ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་གྲོག་རོང་ཆེན་མོ་དེས་མི་རྣམས་ལ་ཡ་མཚན་གྱི་ཉམས་སྣང་ཞིག་སྟེར་བ་ཕྱོགས་གང་ནས་མཚོན་ཐུབ།
ལན་དུ།  ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་གྲོག་རོང་ཆེན་མོ་དེ་ནི་གངས་རི་དང་། འཁྱགས་ཀླུང་། དེ་བཞིན་ཚང་ཚིང་གདོད་མའི་ནགས་ཚལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། སྤྲིན་དང་སྨུག་ཞགས་གང་སར་འཁྲིགས་པ་བཅས་ནས་མཚོན་ཐུབ།
༡༡ ཁུལ་དེར་རྩི་ཤིང་གི་རྟེན་མཛོད་ཁང་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བརྗོད་དོན་གང་ཡིན།
ལན་དུ།  ས་ཁུལ་འདིར་གྲང་ངད་ཆེ་བའི་བྱང་སྣེ་ནས་ཚ་ངད་ཆེ་བའི་དམར་ཐིག་བར་གྱི་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། རྩ་ཆེའི་ཤིང་སྣ་དང་མེ་ཏོག་གི་རིགས་དུ་མ་ཞིག་འགྲོ་བ་མིའི་རྐང་རྗེས་བཞག་མ་མྱོང་བའི་ས་ཁུལ་དེར་སྐྱེས་ཡོད་ཅིང་།  དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཅི་དགར་རོལ་ཅིང་། རང་དགར་འཚོ་གནས་བྱེད་དང་བྱེད་མུས་ཡིན་པས་ན་ཁུལ་དེར་རྩི་ཤིང་གི་རྟེན་མཛོད་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།
༡༢ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་གང་ཡིན།   དེ་རྒྱ་མཚོ་གང་གི་ནང་དུ་འབབ་ཀྱི་ཡོད།
ལན་དུ།  ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་ནི་གངས་ཏི་སི་ནས་འབབ་པའི་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་ཧིན་རྡུ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འབབ་ཀྱི་ཡོད།
༡༣ ཡར་ཀླུང་གཙང་པོས་ལས་ལ་བརཙོན་པའི་ཞིང་པ་རྣམས་ལ་རེ་བ་དང་བདེ་སྐྱིད་བསྐྱལ་ཟེར་དོན་ཅི་ཡིན།
ལན་དུ།  ས་ཞིང་ལ་ཆུ་དྲངས་ནས་ལོ་ལེགས་ཡོང་བར་ཕན་པ་བསྐྲུན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིན།
༡༤ ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྒྱུགས་པ་ནི་ཆུ་བོ་དེར་འཛད་མཐའ་མེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས།  ཉམས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བཅས་ལྡན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་པས་དོན་གང་བསྟན་ཡོད།
ལན་དུ།  བོད་མིའི་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་བསྟན་ཡོད།
༡༥ ཡངས་པ་ཅན་ནི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཆ་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་དེའི་རང་བྱུང་ཆུ་ཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད།
ལན་དུ།  ཡངས་པ་ཅན་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་དགུ་བཅུ་ཙམ་གྱི་སར་ཡོད། དེའི་རྣམ་པ་ནི་ལྷུང་ལྷུང་འབབ་པའི་ཆུ་མགོ་དང་།  ལྷོག་ལྷོག་ཏུ་འཕྱོ་བའི་ཆུ་མགོ རླངས་པ་དགུང་དུ་འཕྱུར་བའི་ཁུང་བུ།  ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཆུ་ཚན་གྱི་མཚེའུ་དང་རྫིང་བུ་སོགས་ནི་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད།
༡༦  ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རང་བྱུང་ཆུ་ཚན་བེད་སྤྱད་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཐུབ།
ལན་དུ།  གློག་གཏོང་རྒྱུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་དྲོད་རླངས་གཏོང་རྒྱུ།  དྲོད་ཁང་བཟོས་ཏེ་དགུན་གྱི་ལོ་ཏོག་འདེབས་པ་སོགས་སོ།
༡༧  དུང་རི་གསེར་མཚོ་ནི་ཡུལ་གང་ཞིག་ཏུ་ཡོད།  གསེར་མཚོ་སོ་སོའི་དབྱིབས་གང་འདྲ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་ལ་མདོག་གང་དག་ཡོད།
ལན་དུ།  སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཟོང་ཆུ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་དང་། གསེར་མཚོའི་དབྱིབས་ནི་ཀ་བེད་དང་འདྲ་བ།  ཟོར་བ་དང་འདྲ་བ།  སྡེར་མ་དང་འདྲ་བ།  པདྨ་དང་འདྲ་བ་སོགས་མང་།  གསེར་མཚོའི་མདོག་ནི་སེར་པོ་དང་།  ལྗང་གུ སྔོན་པོ།  དཀར་པོ།  སྨུག་པོ་བཅས་སོ།
༡༨  ངང་པ་གཉིས་ཀྱི་རུས་སྦལ་ཁྱེར་ནས་འཕུར་སྐབས། ཡུལ་གང་དག་བརྒྱུད་པ་དང་གཏམ་གང་དག་ཐོས་འདུག
ལན་དུ།  རི་མགོ་བརྒྱུད་སྐབས་རྫི་བོས་སྨྲས་པ་ཨ་ཙི་ཨཙི་ངང་པ་གཉིས་པོ་གཉིས་སྤྱང་བ་ལ་ཨང་།   ལུས་རྩལ་ཚོགས་རྭ་བརྒྱུད་སྐབས་ཨ་ལ་ལ་ངང་པ་དེ་གཉིས་བློ་རིག་བཀྲ་བ་ལ་ཨང་།
ཞིང་རྭ་བརྒྱུད་སྐབས་ཨ་ལ་ལ་ཇི་འདྲའི་ངང་པ་བློ་རིག་ཅན་གཉིས་ཨང་ཞེས་སོགས་ཐོས་ཡོད།
༡༩  བོད་ཀྱི་ཡིག་མཁན་གྱི་གཅེས་ནོར་དེ་དག་ག་དུས་བྱུང་བ་དང་། ད་བར་ལོ་ག་ཚོད་ཙམ་འདས་ཡོད་དམ། དེ་དག་བྱུང་བ་དེས་གང་ཞིག་མཚོན་ནམ།
ལན་དུ།  བོད་ཀྱི་ཡིག་མཁན་གྱི་གཅེས་ནོར་དེ་དག་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བདུན་པའི་དུས་མཇུག་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ད་ལྟའི་བར་དུ་ལོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་འདས་ཡོད་དེ་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བོད་ལ་ཤེས་རིག་དར་བའི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་རེད།
༢༠ བོད་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཆེ་བའི་ཤོག་བུ་གང་དག་ཡོད་དམ།
ལན་དུ། དྭགས་པོ་སྟོད་ནས་ཐོན་པའི་དྭགས་ཤོག་སྙེ་མོ་ནས་ཐོན་པའི་སྨོན་དཀར་ལས་ཤོག་དྭགས་པོ་སྨད་ནས་ཐོན་པའི་སྐྱེམས་ཤོག་སོགས་ཡིན།
༢༡ རེ་ལྕག་གི་རྩ་བས་བཟོས་པའི་ཤོག་བུ་ལ་དགེ་མཚན་གང་ཡོད་དམ།
ལན་དུ།  ཡུན་རིང་སྤྱད་ཀྱང་མི་རལ་བ་དང་འབུ་དང་བྱི་བས་མི་ཟ་བའི་དགེ་མཚན་ཡོད།
༢༢  བོད་སྨྱུག་ལ་དབྱེ་ན་གང་དང་གང་ཡོད།
ལན་དུ།  སྨྱུག་རིལ་དང་སྨྱུག་སི་རིགས་གཉིས་ཡོད།
༢༣ མཚོ་སྔོན་པོ་དེ་གང་དུ་གནས་ཡོད།  དེ་ཚྭ་མཚོ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན།
མཚོ་སྔོན་པོ་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་བྱང་རྒྱུད་དུ་གནས་ཡོད་། དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐམ་སའི་ཐོག་གི་ཚྭ་མཚོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན།
༢༤  ལྷ་སའི་ཞོ་སྟོན་དུས་ཆེན་གྱི་འགོ་ཚུགས་དུས་ཚོད་དང་། ཞོ་སྟོན་གྱི་མིང་ཐོག་སྟངས་ཅི་འདྲ་རེད་དམ།
ལན་དུ།  ཞོ་སྟོན་ནི་ལྷ་མོའི་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པའི་རྒྱུན་སྲོལ་གྱི་དུས་སྟོན་ཞིག་ཡིན།
ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་༦པའི་ཚེས་༣༠ཉིན་འབྲས་སྤུངས་དགོན་པར་གོས་སྐུ་འགྲེམས་སྟོན་དང་། འབྲས་སྤུངས་ཕོ་བྲང་དུ་ཞོ་སྟོན་སྒོ་དབྱེའི་ལྷ་མོའི་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་ཉིན་གནམ་གང་ཁེལ་བས་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་གསོལ་ཚིགས་དཀར་སྐྱོང་ཞོ་འབྲས་ཕུལ་བར་བརྟེན་ཞོ་སྟོན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཆགས།
༢༥  ཉི་མ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ཡོད་ཚད་མེད་ཟེར་དོན་གང་ཡིན་ནམ།
ལན་དུ།  ཉི་མ་མེད་ན་དྲོད་དང་འོད་སྣང་མེད། རྩི་ཤིང་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་ལ། ང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡོད་མི་སྲིད་པས་སོ།
༢༦ 《ས་ཡོམ་ཁྲོད་ཀྱི་ཕ་དང་བུ》ཞེས་པའི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་ས་ཆ་གང་དུ་བྱུང་བ་རེད་དམ།  སློབ་ཚན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ནམ།
ལན་དུ།  ༡༩༩༤ལོར་ཧ་མེ་རི་ཁའི་གྲོང་ཁྱེར་ལོ་སྭན་ཅི་ལ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན།  སློབ་ཚན་དུ་ས་ཡོམ་ཁྲོད་དུ་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་དབར་བཅངས་པའི་བརཙེ་སེམས་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་བརྗོད་ཡོད།
༢༧  《པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྩྭ་ཐང་དུ་ཕེབས་པ》ཞེས་པའི་ནང་རྩོམ་པ་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་ཉན་རྗེས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།
ལན་དུ།  ཀུན་གཟིགས་པན་ཆེན་བཅུ་པ་མཆོག་ནི་མི་རིགས་ལ་ཤ་ཚ་བ་དང་།  བོད་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།  རིག་གནས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ། བོད་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཐུགས་འགན་ཟབ་ཤེས་མཛད་མཁན་གྱི་དབུ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་རྟོགས་པས།  སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་རེད།
༢༨  ནོ་པེལ་ས་ཆ་གང་དུ་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་རེད་དམ།
ལན་དུ།  ཁོང་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༨༣༣ལོའི་ཟླ་བ་༡༠པའི་ཚེས་༢༡ཉིན་སུའེ་ཏེན་གྱི་རྒྱལ་ས་སི་ཐོག་ཁོམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་རེད།
༢༩  ནོར་པེལ་གྱི་ཆེས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་མཛད་རྗེས་དེ་གང་ཡིན་ནམ།
ལན་དུ།  འབར་རྫས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་དེ་ཡིན།
༣༠  ནོར་པེལ་གྱི་བྱ་དགའ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་གང་དག་ཡིན་ནམ།
ལན་དུ།  དངོས་ལུགས་རིག་པ་དང་། རྫས་འགྱུར་རིག་པ།  ལུས་ཁམས་རིག་པའམ་གསོ་བ་རིག་པ།  རྩོམ་རིག  ཞི་བདེ་བཅས་ཡིན།
༣༡ ནོར་པེལ་གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་སའི་ས་ཆ་གང་དུ་ཡིན་ནམ།  དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ།
ལན་དུ།  སུའེ་ཏན་གྱི་རྒྱལ་ས་སི་ཐོག་ཁོམ་དུ་ཡིན།  ས་ཆ་དེར་ནོ་པེལ་སྐུ་བལྟམས་པས་ཡིན།
༣༢ ནོར་པེལ་གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་དུས་ཚོད་ག་དུས་ཡིན་ནམ།  དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ།
ལན་དུ།  ནོར་པེལ་གྱི་བྱ་དགའ་དེ་ལོ་རེའི་ཟླ་བ་༡༢པའི་ཚེས་༡༠ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་༤་དང་སྐར་མ་༣༠ཡི་ཐོག་སྤྲོད་དགོས།  དེ་ལྟར་སྤྲོད་དོན་ནི་དུས་དེར་ནོ་པེལ་སྐུ་གཤེགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན།
༣༣ བོད་ཀྱི་ཆུ་ཤུགས་གློག་འདོན་ཁང་ཐོག་མ་དེ་མི་སུས་ས་ཆ་གང་དུ་དུས་ཚོད་གང་ལ་བསྐྲུན་པ་རེད་དམ།
ལན་དུ།  བྱང་ངོས་པ་རིག་འཛིན་རྡོར་རྗེས་ལྷ་སའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དོག་སྡེ་རུ་སྤྱི་ལོ་༡༩༢༤ལོར་བསྐྲུན་པ་རེད།
༣༤ སྤྱི་ལོ་༡༩༡༢ལོར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དབྱིན་ཇིར་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་སློབ་སྦྱོང་དུ་མངགས་མཁན་སུ་ཡིན་ནམ།
ལན་དུ།  ཏྰ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཡིན།
༣༥ འབྲོང་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཆ་གང་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ།
ལན་དུ།  འབྲོང་ནི་བོད་ལྗོངས་དང་། མཚོ་སྔོན། ཤིན་ཅང་ལྷོ་རྒྱུད། ཀན་སུའུ་ནུབ་བྱང་རྒྱུད། སི་ཁྲོན་ནུབ་རྒྱུད་སོགས་སུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
༣༦  འབྲོང་ནི་ནོར་ནག་གི་ཕ་མེས་ཡིན་ཟེར་དོན་གང་ཡིན་ནམ།
ལན་དུ།  འབྲོང་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་སྤུ་སྟུག་པོ་སྐྱེས་ཤིང་སྦོ་འོག་དང་ དཔུང་པ་བྲང་ཁོག་རྐང་ལག་བཅས་སུ་རྩིད་པ་རིང་པོ་སྐྱེས་ཡོད་པས་སྤྱིར་ནོར་ནག་གི་གཟུགས་པོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཚུངས་པས་ཡིན།
༣༧  འབྲོང་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དངཔོའི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྲོག་ཆགས་སུ་འཇོག་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ།
ལན་དུ།  འབྲོང་ནི་ནོར་ནག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་གལ་ཆེའི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་དང་ནོར་རྒྱུད་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་གལ་ཆེའི་རིན་ཐང་ལྡན་པས་སོ།
༣༨  འཇིག་རྟེན་འཕུར་བསྐྱོད་པས་ང་ཚོའི་སའི་གོ་ལ་འདི་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་དུས་མཚུངས་སུ་གཏོར་སྐྱོན་ལོག་སླ་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད་ཅེས་ཁ་ནས་དབང་མེད་དུ་ཤོར་དོན་ཅི།
ལན་དུ།  སའི་གོ་ལ་ནི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་ཞིང་བརྗིད་ཉམས་ཆེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད།  འོན་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་སའི་གོ་ལའི་ཐོན་ཁུངས་དེ་དག་འོས་མཚམས་མེད་པའི་བསྔོག་འདོན་དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཚེ་སའི་གོ་ལ་ནི་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་སླ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་སོ།
༣༩ ཆ་འཕྲིན་མྱུར་ལམ་དེས་ང་ཚོའི་འཚོ་བ་དང་སློབ་སྦྱོང་། ལས་དོན་སོགས་ལ་ནུས་པ་གང་ཐོན་ཡོད་དམ།
ལན་དུ།  དྲ་རྒྱའི་ཐོག་ནས་སྐབས་དོན་གསར་འགྱུར་དང་།  སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་སོགས་རང་ལ་མཁོ་བའི་ཤེས་བྱ་གང་རུང་ཆེས་སྟབས་བདེ་དང་མྱུར་པོའི་ངང་རྟོགས་ཐུབ་པས། ང་ཚོའི་འཚོ་བ་དང་སློབ་སྦྱོང་། ལས་ཀ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།
༤༠  རྩིས་འཁོར་དྲ་རྒྱ་ནི་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྡོམ་དྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།
ལན་དུ།  དེས་རྒྱལ་ཁབ་རེ་རེ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་རེ་རེ།  ཐ་ན་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་བཅས་ཚང་མ་ཉམ་དུ་སྦྲེལ་ཐུབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན།
༤༡ ཨའེ་ཏེ་ཧྲེང་ཚན་རིག་ལ་དགའ་བ་དེ་ཕྱོགས་གང་དག་ནས་ཤེས་ཐུབ།
ལན་དུ།  ཨའེ་ཏེ་ཧྲེང་གིས་ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་བྱས་ནས་བསགས་པའི་དངུལ་གྱིས་ཚན་རིག་ཤེས་བྱའི་ཤེས་བྱའི་དཔེ་དེབ་དང་རྫས་འགྱུར་སྨན་རྫས་ཉོས་པ། ཚགས་པར་བཙོངས་ཚར་མ་ཐག་ཏུ་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོས་ཚོད་ལྟ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། ཉེས་རྡུང་ཕོག་ནའང་ཚན་རིག་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པའི་སེམས་སཤུགས་མི་ཉམས་པར་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་ཀྱིས་སུན་སྣང་མེད་པར་ཚོད་ལྟ་མང་པོ་བྱས་པ་སོགས་ལས་ཤེས་ཐུབ་བོ།
༤༢ ཨའེ་ཏེ་ཧྲེང་གིས་ཚན་རིག་ཚོད་ལྟ་བྱེད་སྐབས་ཉེན་ཁ་གང་དང་གང་འཕྲད་ཡོད་དམ།  ལན་དུ།   ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཇི་འདྲ་ཞིག་བཟུང་ཡོད་དམ།
ལན་དུ། ཨའེ་ཏེ་ཧྲེང་གིས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་སྐབས་མེ་འཁོར་ནང་སྨན་རྫས་ལ་མེ་འབར་ཏེ་ཁོང་གི་གོས་འཚིག་པ་དང་།  ཡང་ཐེངས་ཤིག་སྨན་རྫས་ཀྱི་ཁོང་གི་མིག་ཀྱང་ཞར་ལ་ཁད་བྱས། ཡིན་ནའང་ཁོང་གིས་ཚན་རིག་ལ་བརྩོན་ཞིབ་བྱེད་པའི་སེམས་ཤུགས་མ་ཉམས་པར་སྔར་བཞིན་ཚོད་ལྟ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ།
༤༣  ཝེ་ཐེས་ཧུའུ་ཡི་ཁ་གཅོད་འགུལ་དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་སམ།  མཐར་ཁོང་གིས་དེར་བརྟེན་གང་ཞིག་གསར་གཏོད་བྱས་ཡོད་དམ།
ལན་དུ།  ཆུ་འཁོལ་སྐབས་ཧུའུ་ནང་གི་རླངས་པ་ཐད་ཀར་སྟེང་དུ་འཕྱུར་བ་དེའི་ནུས་པས་ཧུའུ་ཡི་ཁ་གཅོད་ཡར་བཀྱག་གི་ཡོད་པ་ཤེས་སོ།   ཁོང་གི་གནས་ལུགས་དེར་བརྟེན་ཏེ་མཐར་ནར་གསོན་རྗེས་རླངས་འགུལ་འཕྲུལ་ཆས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་རེད་དོ།
༤༤ འབྲས་དཀར་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་རེད་དམ།
ལན་དུ།  འབྲས་དཀར་ཞེས་པའི་མིང་ནི་ལོ་གསར་སོགས་དུས་སྟོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཤིས་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དེ་ཉིད་དམ་སྒྱུ་རྩལ་དེ་ཉིད་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་མཁན་དེ་ལ་ཆེད་དུ་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ཞིག་སྟེ་ལོ་གསར་སོགས་དུས་སྟོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤིས་ཚིག་བརྗོད་ནས་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འབྲས་བུ་དཀར་པོ་སྨིན་རེ་བྱས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས།
༤༥  འབྲས་དཀར་རྒད་པོའི་ཆ་ལུགས་དེ་གང་འདྲ་ཡིན་ནམ།
ལན་དུ།  ལུས་ལ་ཕྱུ་པ་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་།  གདོང་ལ་འབག་གྱོན་པ།  གཡས་ཀྱི་རྒྱ་དཀར་པོ་ཡིན་པ། གཡོན་གྱི་རྒྱ་ནག་པོ་ཡིན་པ། མ་ལེར་ཨག་ཚོམ་ཡོད་པ།  སྣ་མགོར་མགྲོན་བུ་བཏགས་པ།  ཁ་སྤུ་དང་མིག་སྤུ་རིང་བ།  རྐང་པར་ལྷམ་སྣ་འཁྱིལ་ཅན་གྱོན་པ།  ལག་ཏུ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་སོགས་ནི་འབྲས་དཀར་རྒད་པོའི་ཆ་ལུགས་ཡིན་ནོ།
༤༦  ཡུལ་དུས་་གང་ལ་འབྲས་དཀར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ལན་དུ།  འབྲས་དཀར་ནི་ནོར་ལུག་ཤ་ཤེད་རྒྱས་ལ་ཞིང་ནང་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་བཟང་སྒརུབ་པ།  ལྷག་པར་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལོ་གསར་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་མཁན་ཚོས་གར་གྱི་ཉམས་དང་ལྷན་དུ་དབྱངས་རྟ་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དོ།
༤༧  འབྲས་དཀར་དེ་བོད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་རྣམ་གྲངས་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སམ།
ལན་དུ།  བོད་ཀྱི་གླུ་གར་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལས་གཞས་མ་གཏམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ།
༤༨  འབྲས་དཀར་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ཅེས་པའི་སློབ་ཚན་ནང་གངས་རི་དང་བྲག་ ཆུ་རྒྱུན་བཅས་གང་གི་དཔེ་ལ་བཀོད་ཡོད་དམ།
ལན་དུ།  གངས་རི་ནི་སེམས་ཀྱི་དཔེར་བཀོད་པ་དང་།  བྲག་ནི་སྐུ་ཚེའི་དཔེར་བཀོད་པ།  ཆུ་རྒྱུན་ནི་མི་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེར་བཀོད་ཡོད།
༤༩  རང་ཉིད་བུ་མོ་ཡིན་ན་རང་སྤུན་ཕོ་ལ་ཇི་ལྟར་འབོད་དགོས་སམ།
ལན་དུ།  རང་མོ་སྤུན་ཕོ་ལ་མིང་པོ་ཟེར་བ་དང་། རང་ལས་ཆེ་བར་ཕུ་བོ། རང་ལས་ཆུང་བར་ནུ་བོ།
༥༠  ཅི་ཞིག་ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཞེས་ཟེར་རམ།
ལན་དུ།  འདོད་རྒྱལ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་མིང་ཐོག་མར་འདོགས་སྐབས་དེ་ལྟར་འདོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད་པར་མིང་འདོགས་མཁན་གྱིས་རང་གི་སྣང་ངོར་གང་དྲན་པའི་སྒྲ་ཞིག་སྦྱར་བ་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བར་གྱུར་པས་སོ།
༥༡ ཅི་ཞིག་ལ་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཞེས་ཟེར།
ལན་དུ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ལ་གོ་བ་སྔོན་ལ་སོང་བའི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་འདྲ་བའམ་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་བློ་གྲོས་ཅན་གྱི་ཕྱིས་སུ་བཏགས་པའི་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གི་བཏགས་ཐབས་འདི་བྱུང་།  དེ་ནི་འདོད་རྒྱལ་མིང་གི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བས་རྗེས་ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་མིང་དུ་བསྒྲུབས་ནས་གྲུབ་པས་རྗེས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ།
༥༢ འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དམ།
ལན་དུ།    བཏགས་པའི་མིང་དེར་རྒྱུ་མཚན་ནམ་སྒྲ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ན་རྗེས་གྲུབ་དང་མེད་ན་འདོད་རྒྱལ་ཡིན།
༥༣ མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ལ་ལམ་མཚམས་ག་ཚོད་ཡོད་དམ། ན  ལམ་མཚམས་སོ་སོར་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ
ལན་དུ།  ལམ་མཚམས་ཁག་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ།  ཟི་ལིང་ནས་གོར་མོ་བར་གྱི་ལམ་མཚམས་དེར་སྤྱི་ལེ་༨༡༤ཡོད་པ་དང་། གོར་མོ་ནས་ལྷ་ས་བར་གྱི་ལམ་མཚམས་དེར་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་༡༡༥༢ཡོད།
༥༤  ལྕགས་ལམ་བསྐྲུན་སྐབས་འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་གསུམ་དེ་གང་ཡིན།
ལན་དུ།   ལོ་མང་འཁྱགས་སར་གྱུར་པ།  ས་བབ་མཐོ་ཞིང་གསོ་རླུང་མི་འདང་བ།  སྐྱེ་ཁམས་ལ་གནོད་འཚེ་འཕོག་སླ་བ་བཅནས་ནི་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་བསྐྲུན་སྐབས་འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་ནོ།
༥༥  མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱིས་བོད་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཞིག་ཐོན་ཡོད།
ལན་དུ།  དེས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར།  རིག་གནས་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཅིར་ཕན་འབྲས་བླ་ན་མེད་པ་ཐོན་ཡོད།
༥༦  ལྕགས་ལམ་བསྐྲུན་སྐབས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཡོང་ཕྱིར་བྱ་ཐབས་གང་དང་གང་སྤྱད་ཡོད་དམ།
ལན་དུ།  རྩ་ཆེའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གནས་སྤོ་བའི་ལམ་བཟོས་པ་དང་།  སྤང་རྩྭ་སྤོ་འདེབས་བྱས་པ་སོགས་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ཡོད།
ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་དྲི་བ་དྲི་ལན་（སྟོད་ཆ་）
༡ བོད་ཡིག་ཐོག་མར་གཏོད་པ་པོ་སུ་ཡིན།  དེ་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་འབྲི་སྲོལ་དར་བ་ཡིན།
ལན་དུ།  བོད་ཡིག་ཐོག་མར་གཏོད་པ་པོ་ནི་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ཡིན་པ་དང་དེ་ནི་དུས་རབས་བདུན་པར་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་དར་བ་ཡིན།
༢  སྐབས་དེར་བོད་ཡིག་འདི་གསར་བཟོ་བྱེད་དགོས་པའི་རྐྱེན་གང་ཡིན།
ལན་དུ།  རང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཡི་གེ་ཆ་ཚང་ཞིག་མེད་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སུ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་དོན་སྟོན་ཐུབ་ཆེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིག་མེད་ཐབས་མི་འདུག་དགོངས་ནས་གསར་དུ་གཏོད།
༣  ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ག་ཚོད་བཞུགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གང་དག་བསྟེན་པ་ཡིན།
ལན་དུ།  ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་མི་ལོ་བདུན་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་།  སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན་དང་པན་ཏི་ཏ་ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེ་གཉིས་བསྟེན་པ་ཡིན།
༤ བོད་ཡིག་འདི་དར་ནས་ད་བར་ལོ་ག་ཚོད་ཙམ་སོང་ཡོད།  འདི་ཡིག་རིགས་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན།
ལན་དུ།  བོད་ཡིག་འདི་དར་ནས་ད་བར་ལོ་༡༣༠༠ཙམ་ཕྱིན་ཡོད།  འདི་སྒྲ་སྦྱོར་ཡིག་རིགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན།
༥  ཐོན་མི་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་སྐབས་དཀའ་ངལ་གང་དང་གང་ཕྲད་འདུག
ལན་དུ།  ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་བ།  ཚད་པ་ཆེ་བ།  སྐད་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཕྲད་འདུག
༦  ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ཁོང་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་ཡུལ་གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།
ལན་དུ།  ཁོང་ནི་སྤྱི་ལོ་༦༢༠སྐོར་ལ་སྙེ་མོ་རྫོང་ཁོངས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།
༧  ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་འཕྲུལ་བློན་མཛངས་མི་བདུན་གྱི་བཞི་པར་བགྲངས་པ་དེས་ཁོང་གིས
མཛངས་པའི་ལས་གང་གནང་ཡོད།
ལན་དུ།  ཐོན་མིས་མཛངས་པའི་ལས་སུ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་བོད་ཡིག་འདི་གསར་གཏོད་གནང་བ་རེད།
༨  ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་དེའི་ནང་ད་ལྟ་གཞིས་ལ་མེད་དེ་གཏམ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་སོང་ཞེས་པའི་“གཏམ”དེ་གང་ལ་གོ
ལན་དུ།  སློབ་ཚན་དེའི་ནང་“གཏམ”ཞེས་པ་ཆང་ལ་གོ་དགོས།
༩  ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་དེའི་ནང་ད་ལྟ་གཞིས་ལ་མེད་དེ་མིག་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་སོང་ཞེས་པའི་“མིག”དེ་གང་ལ་གོ
ལན་དུ།  སློབ་ཚན་དེའི་ནང་གི་“མིག”སྒྲོན་མེ་སྤར་བྱེད་ཀྱི་སྣུམ་ལ་གོ་དགོས།
༡༠  བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ས་ཐག་རིང་པོར་ཕེབས་ཏེ་འཚལ་བར་གནང་བའི་ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་དེ་ཡང་སྙིང་སུ་ཡིན་ནམ།
ལན་དུ།  དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་ལོ་ཙྰ་བ་ཆེན་པོ་བེེ་རོ་ཙ་ན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན།
༡༡  བཙན་པོས་ས་ཐག་རིང་པོར་ཕེབས་ཏེ་ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་འཚོལ་དོན་གང་ཡིན་
ལན་དུ།  བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་གསོ་དར་སྤེལ་གཏོང་ཕྱིར་ཡིན།
༡༢  བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་བཙན་པོ་སུའི་སྐུ་དུས་སུ་ས་ཆ་གང་དུ་བཞེངས།
ལན་དུ།  བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་ལ་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་གྲ་ནང་རྫོང་ཁོངས་ཡར་ལུང་གཙང་པོའི་བྱང་ངོས་ཀ་ཆུའི་ཐང་དུ་བཞེངས་པ་རེད།
༡༣  བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་
གང་དང་ལྡན་ནམ།

ལན་དུ། གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ཕྱིའི་བཀོད་པ་ལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་དང་ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཐོག་རྩེགས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་བཀོད་པའི་ཐད་འོག་ཐོག་བོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་རྡོ་ལས་བཞེངས་པ་དང་། བར་ཐོགས་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་སུ་སོ་ཕག་ལས་བཞེངས་པ་སྟེང་ཐོག་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་སུ་ཤིང་
ལས་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་ལྡན་ཡོད། 

༡༤   སྒྲ་སྒྱུར་རྒྱ་གར་གླིང་བཙུགས་པ་དེས་ཕན་ཐོགས་གང་བྱུང་ཡོད།

ལན་དུ། བོད་ཡུལ་དུ་རིག་གནས་སློབ་གསོ་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།

༡༥  རེ་ལྕག་གི་རྩ་བས་བཟོས་པའི་ཤོག་བུ་དེ་ལ་དགེ་མཚན་གང་དང་གང་ལྡན་ཡོད།
ལན་དུ།  རེ་ལྕག་གི་རྩ་བས་བཟོས་པའི་ཤོག་བུ་དེ་ཡུན་རིང་སྤྱད་ཀྱང་མི་རལ་བ་དང་འབུ་དང་བྱི་བས་མི་ཟ་བའི་དགེ་མཚན་ལྡན་ཡོད།
༡༦  འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་པའི་གོ་དོན་གང་ཡིན།  དེར་ཕྲད་ག་ཚོད་ཡོད།
ལན་དུ།   ཕྲད་ནས་ལས་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གང་ལས་བྱུང་བའམ་གང་ཞིག་གང་ལས་བྲལ་བའི་དོན་སྟོན་པ་ན་འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་ཟེར།  དེར་ཕྲད་གཉིས་ཡོད།
༡༧  ཁྱོད་ཀྱིས་དགར་དང་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་འགའ་བྲིས་དང་།
ལན་དུ།  རིགས་མཐུན་དགར་བ་དཔེར་ན།   མིའི་ནང་ནས་བོད་རིགས་ནི་བྱམས་སེམས་ཆེ།   
རིགས་མི་མཐུན་དགར་བ་ལ་དཔེར་ན།  རུས་སྦལ་ལས་རིབོང་མགྱོགས།   
 སྡུད་པ་ལ་དཔེར་ན།  སློབ་གྲྭ་ནས་རང་ཁྱིམ་བར།
༡༨  ཚིག་ཕྲད་ཅེས་པ་གང་ལ་ཟེར་བ་དང་དེར་དབྱེ་ན་ག་ཚོད་ཡོད།
ལན་དུ།  མིང་ཚིག་གཞན་དང་ཕྲད་ན་དོན་སྟོན་པ་དང་མིང་ཚིག་གཞན་དང་མ་འཕྲད་ན་དོན་སྟོན་མི་ཐུབ་པ་དེར་ཚིག་ཕྲད་ཟེར།   དེར་དབྱེ་ན་རང་དབང་ཅན་དང་གཞན་དབང་ཅན་གཉིས་ཡོད།
༡༩  ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་ལ་ཕྲད་ག་ཚོད་ཡོད་དེ་དག་གང་དང་གང་ཡིན།
ལན་དུ།  ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་ལ་ཕྲད་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཞིང་། ཞེས། ཞེའོ། ཞེ་ན། ཞིག  ཅིང་།  ཅེས།  ཅེའོ།  ཅེ་ན།  ཅིག  ཤིང་།  ཤིག  ཤེའོ  ཤེ་ན་བཅས་སོ།
༢༠  ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་རྗེས་འཇུག་ལ་བསྟུན་ནས་སྦྱོར་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིན།
ལན་དུ།   ལྗོན་དབང་ལས། ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་ང་ན་མ།   འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐར།  ཞིང་ཞེས་ཞེའོ་ཞེ་ན་ཞིག  ག་ད་་བ་དང་ད་དྲག་མཐར།  ཅིང་ཅེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག  
ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏོགས།  ཤིང་ཤིག་ཤེའོ་ཤེ་ན་འཐོབ།
༢༡  ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏོགས།  ཞེས་ས་མཐར་དམིགས་བསལ་དགོས་དོན་ཅི།
ལན་དུ།  རྗེས་འཇུག་ས་ཡི་རྗེས་སུ་དམིགས་བསལ་ཕྲད་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི་བློ་རིག་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཤེས་དང་མ་ནོར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན།
༢༢  ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་ཕྲད་བཅུ་བཞི་དེ་དག་གི་དཔེར་བརནཇོད་རེ་འཇོག་དང་།
  ལན་དུ།  དྲན་ཞིང་།  བཏང་ཞེས།  རྩོམ་ཞེའོ།  ལྟ་ཞེ་ན།  ལམ་ཞིག  བཀག་ཅིང་།  བཏབ་ཅེས།  གཏོད་ཅེའོ།  བསྐྲུནད་ཅེ་ན།  ཁོག་ཅིག  བསྐོས་ཤིང་།  བསྐོས་ཤིག  བསྐོས་ཤེའོ།  བསྐོས་ཤེ་ན་ལྟ་བུའོ། 
༢༣  མི་སྣའི་གཟུགས་བྱད་དང་།  ཆ་ལུགས།  རྣམ་འགྱུར་བཅས་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་འབྲི་བ་ལ་མི་སྣའི་གང་འབྲི་བ་ཟེར།
ལན་དུ།  མི་སྣའི་གཟུགས་བྱད་དང་།  ཆ་ལུགས།  རྣམ་འགྱུར་བཅས་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་འབྲི་བ་ལ་མི་སྣའི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་འབྲི་བ་ཟེར།
༢༤  མི་སྣའི་བྱ་སྤྱོད་འབྲི་སྐབས་མི་དེའི་བྱེད་སྟངས་ཡོད་ཚད་འབྲི་དགོས་སམ།
ལན་དུ།  བྱེད་སྟངས་ཡོད་ཚད་འབྲི་མི་དགོས།  གཙོ་བོ་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་དང་དཔེར་འོས་པའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་དག་བདམས་ནས་འབྲི་དགོས།  དེ་ལྟར་བྲིས་ཚེ་མི་སྣའི་བསམ་པ་གསལ་པོར་མངོན་ཐུབ།
༢༥    གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཉིན་ཐོ་ཟེར།
ལན་དུ།  ཉིན་ཐོ་ནི་ཉིན་གཅིག་གི་འཚོ་བའི་ནང་རང་ཉིད་ལ་འཕྲད་པའི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ལས་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་རིགས་དེ་ཡིག་ཐོགས་ཏུ་བཀོད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར།

དེའང་ཉིན་གཅིག་གི་འཚོ་བའི་ནང་ནས་རང་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་ཤོས་དང་དྲན་གསོ་བྱེད་འོས་པའི་རིགས་ཡང་ན་དམིགས་བསལ་གྱི་སློབ་གསོ་དང་སྐུལ་ལྕག་ཐེབས་པ་དེ་བཞིན་རང་གི་བློ་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་རང་ལ་འཆར་སྣང་གསར་པ་བྱུང་བ་སོགས་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་རིགས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པར་ཟེར།
༢༦  མཚོ་སྔོན་པོ་ས་ཆ་གང་དུ་ཡོད།  དེ་ཚྭ་ཡོད་མཚོ་ཡིན་ནམ་ཚྭ་མེད་མཚོ་ཡིན།
ལན་དུ།  མཚོ་སྔོན་པོ་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐམ་སའི་ཐོག་གི་ཚྭ་མཚོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན།
༢༧  གནམ་དྭངས་འཐིབས་བྱས་པ་ལས་མཚོ་སྔོན་པོར་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གང་ཞིག་ཐོན་གྱི་ཡོད།
ལན་དུ།   གནམ་དྭངས་དུས་གནམ་མཐའ་དང་མཚོ་མཐའ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་དབྱེ་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་གནམ་འཐིབས་དུས་གནམ་ནས་ཆར་སྤྲིན་ལྡང་བ་དང་མཚོ་ངོས་ནས་རྦ་རླབས་འཕྱུར་ཏེ་གནམ་མཚོ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་གྱི་ཡོད།
༢༨  མཚོ་སྔོན་པོའི་བྱ་ཚོགས་གླིང་ནི་འདབས་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་གནས་ཡག་ཤོས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་དགོས་དོན་གང་ཡིན།
ལན་དུ།    བྱ་ཚོགས་གླིང་ནི་ས་ཁོད་སྙོམས་ཤིང་གནམ་གཤིས་དྲོ་གྲང་འཚམ་པ་གནས་
དབེན་ཞིང་འཇམ་པ་ཉ་རིགས་མང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་གནས་བྱེད་སའི་གནས་ཡག་ཤོས་ཡིན།
༢༩  རྩྭ་ཐང་ཞེས་པའི་རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་ཁོང་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས།
ལན་དུ།  རྩྭ་་ཐང་ཞེས་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི་ལོ་ཧྲེ་ཡིན།  ཁོང་ནི་༡༨༩༩ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་༡༩༦༦ལོར་སྐུ་གཤེགས།
༣༠  ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་ནམ།  ཁོང་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་ཡུལ་གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།
ལན་དུ།  ས་པན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ནི་༡༡༨༢ལོར་གཙང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་༡༢༥༡ལོར་སྐུ་གཤེགས།
༣༡  སྐྱེ་མཆོག་དང་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཁྱད་པར་གང་འདུག་གམ།
ལན་དུ།  སྐྱེས་མཆོག་གིས་རང་སྐྱོན་ལ་བརྟག་ཅིང་བཅོས་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེ་བོ་ངན་པས་རང་གི་སྐྱོན་ལ་མ་བརྟག་པར་གཞན་སྐྱོན་ཁོ་ན་འཚོལ་བ་ཡིན།
༣༢  སྤྱང་པོ་དང་གླེན་པ་ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་ནང་མི་སྤྱང་པོ་དེ་ཡང་སྙིང་མི་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་འདུག
ལན་དུ།   རང་གི་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལས་བརྒལ་བའི་བྱ་ངན་སྤེལ་བར་ཡ་མི་ང་བའི་མི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཞིག་འདུག
༣༣  གླེན་པས་ཤིང་གི་ལྷ་དེ་མེར་བསྲེགས་པ་ལས་ཅི་ཞིག་མཚོན།
ལན་དུ།   རང་ཉིད་བདེན་པ་བསྲུངས་ནས་མི་བདེན་རྫུན་བཟོ་བྱེད་མཁན་གྱི་མཚང་བརྟོལ་ཕོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ཡིད་ཆེས་མཚོན་ཐུབ།
༣༤  བུ་ཆུང་ཧྲན་ཏིས་ང་ལ་ཇི་ལྟར་ཞུ་འབུལ་བྱས་ནས་མུ་ཟི་ཉོ་རུ་བཅུག་འདུག  ཁོས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན།

ལན་དུ།  དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་དོན་ནི་ཁོམཔ་དང་གཅུང་པོ་གཉིས་འྑྱགས་ལྟོགས་ཀྱིས་མནར་ནས་འཆི་གྲབས་བྱས་པས་ཡིན།
༣༥  བུ་ཆུང་ཧྲན་ཏིས་དངུལ་བརྗེས་ནས་ཕྱིར་ཡོང་སྐབས་གནས་ཚུལ་གང་དང་གང་འཕྲད་
འདུག་ཁོ་པ་འཆི་ཁར་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་ཤོས་གང་བྱུང་ཡོད།
ལན་དུ།  ཕྱིར་ཡོང་སྐབས་རྐང་པ་གཉིས་པོ་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོས་བརྫིས་ནས་ཆག་པ་རེད།  ཁོ་
པར་འཆི་ཁར་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་ཤོས་ནི་གཅུང་པོ་ལི་པིར་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་མེད་པས་གང་
འདྲ་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་རེད།
༣༦  བུ་ཆུང་ཧྲན་ཏིའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མི་གཤིས་གང་གིས་ཁྱོད་ལ་སེམས་འགུལ་ཐེབས་བྱུང་།
ལན་དུ།  རང་ལས་ཀྱང་གཞན་གཅེས་པའི་བྱམས་སེམས་དེས་ང་ལ་སེམས་འགུལ་ཐེབས་བྱུང་།
༣༧  བྱ་རོག་གི་བློན་ཆེན་གྱིས་རང་གི་རིགས་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཡོད།
ལན་དུ།  རང་ལུས་སྒྲོ་སྤུ་འཐོག་པ་དང་སྡེར་མོ་བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་རང་ལུས་བློས་བཏང་བྱས་ཡོད།
༣༨  འུག་པའི་བློན་ཆེན་གྱིས་བཤད་པ་དེ་འགྲིག་གམ།   རྒྱུ་མཚན་ཅི།
ལན་དུ།  འུག་པའི་བློན་ཆེན་གྱིས་བཤད་པ་དེ་འགྲིག་པ་རེད།  རྒྱུ་མཚན་ནི་གལ་ཏེ་བྱ་རོག་གི་བློན་ཆེན་དེར་ཟས་བྱིན་ནས་དེར་བཞག་ན་འུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཤོར་མི་སྲིད།
༣༩  འུག་ཚང་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་གང་ཞིག་རྟོགས་བྱུང་།
ལན་དུ།  རང་གི་རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་མི་ལ་བློ་གཏད་བཅོལ་མི་རུང་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་བྱུང་།
༤༠  ཡ་ལི་སི་ཏོ་ཡི་ལྟ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཅྰ་ལི་ལེ་ཡི་ལྟ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན།
ལན་དུ།  ཡ་ལི་སི་ཏོ་ཡི་ལྟ་བ་ནི་ལྕགས་རིལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བར་སྣང་ནས་ལྷུང་བ་ན་ལྕགས་རིལ་ལྕི་བ་དེའི་མྱུར་ཚད་ནི་ལྕགས་རིལ་ཡང་བ་དེའི་མྱུར་ཚད་ལས་མགྱོགས་པ་ཡོད་ཞེས་པ་དེ་ཡིན།  ཅྰ་ལི་ལེ་ལྟ་བ་ནི་ལྕགས་རིལ་མར་ལྷུང་བའི་མྱུར་ཚད་དེ་ལྕགས་རིལ་ལྕི་ཡང་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཞེས་པ་དེ་ཡིན།
༤༡  ཅྰ་ལི་ལེས་རང་གི་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ར་སྤྲོད་བྱས་འདུག
ལན་དུ།  མི་མང་པོ་འདུས་པའི་མཆོད་ཁང་ཡོ་འབོག་གི་སྟེང་ནས་ལག་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ལྕགས་རིལ་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སར་ལྷུང་བ་ལས་རང་གི་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།
༤༢ ཉི་མའི་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་ཚ་ཚད་ལ་དྲོད་ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་དྲུག་སྟོང་ཡོད།  ཉི་མ་དང་འཕྲད་ཚེ་ངར་ལྕགས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རླངས་པར་འགྱུར་ཞེས་ངར་ལྕགས་དཔེར་དྲངས་ནས་བརྗོད་དོན་ཅི།
ལན་དུ།  ངར་ལྕགས་ནི་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པའི་ལྕགས་རིགས་ཞིག་ཡིན་པས་དེར་ངར་ལྕགས་དཔེ་དྲངས་ནས་བརྗོད་ན་ཉི་མའི་ཚ་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་དེ་ཤེས་ཐུབ།
༤༣  མི་གཞན་གྱི་ལིན་ཁོན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་ཕ་ལྷམ་བཟོ་བ་རེད་ཟེར་དུས་ལིན་ཁོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཡོད།
ལན་དུ།  ཁོང་གིས་ངས་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་སྲིད།  ང་ནི་ནམ་ཡིན་ཡང་ལྷམ་བཟོ་བའི་བུ་ཞིག་ཡིན།  ངས་ཙུང་ཐུང་གི་གོ་གནས་བཟུང་ཐུབ་ཡང་ཨ་ཕ་ནང་བཞིན་གྱི་ལྷམ་བཟོ་བ་དབུ་ཆེན་ཞིག་ནམ་ཡང་བྱེད་མི་ཐུབ་ཅེས་བཤད།
༤༤   ལིན་ཁོན་གྱིས་སྔོན་ཆད་ངའི་ཨ་ཕས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་མི་ལ་ཡང་ལྷམ་བཟོ་མྱོང་ཡོད།  གལ་ཏེ་ལྷམ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྐང་པར་རན་པོ་ཞིག་བྱུང་མེད་ན་ངས་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཆོག་ང་ལྷམ་བཟོ་དབུ་ཆེན་ཞིག་མིན་ན་ཡང་ངས་ཆུང་དུས་ནས་ཨ་ཕའི་དྲུང་ནས་ལྷམ་བཟོའི་ལག་རྩལ་སྦྱངས་མྱོང་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ལས་ལིན་ཁོན་ནི་མི་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ།
ལན་དུ།  ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཨ་ཕར་གུས་བཀུར་བླ་ན་མེད་པ་མ་ཟད་ཨ་ཕའི་ལས་གནས་དེ་དང་འདྲ་བའི་གཞན་ལ་དགོས་ཕན་གྱི་ཆེད་དུ་རང་ནུས་འདོན་ཕོད་མཁན་དེའི་རིགས་ལ་ཡི་རང་གོང་བཀུར་ཞུ་མཁན་གྱི་མི་ཞིག་ཡིན་པ་མཚོན་ཐུབ།
༤༥  རྩོམ་པ་པོས་ས་ཡོམ་བྱུང་བ་གཞིར་བྱས་ནས་ཕ་བུའི་གནས་ཚུལ་ཅི་ཞིག་བརྗོད་འདུག་གམ།
ལན་དུ།  ས་ཡོམ་ཁྲོད་ཀྱི་ཕ་བུ་གཉིས་བར་གྱི་བརྩེ་སེམས་དང་ཕན་ཚུན་བློ་སེམས་གཅིག་གཏད་ངང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་རྣམ་པ་དེར་ཞིབ་བརྗོད་བྱས་ཡོད།
༤༦  ཕ་བུ་གཉིས་ཧ་ལས་ཤིང་ཧངས་སངས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ནས་ཤེས་ཐུབ།
ལན་དུ།  གནས་ཚུལ་ཅི་ཞིག་ཕྲད་ཀྱང་ང་ནམ་ཡང་ཁྱོད་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་དང་ཨ་ཕས་རང་གི་བུ་སྐྱོབས་ཕྱིར་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་གི་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་གྱང་རོ་བསྔོགས་པས་མཐར་བུ་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལས་ཧངས་སངས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ།
༤༧  སྦྲང་ནོར་བུས་སྦྲང་རྩི་གསོག་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ནས་མཚོན་ཐུབ།
ལན་དུ།  སྦྲང་ནོར་བུས་སྦྲང་རྩི་གསོག་པར་ལམ་ཐག་རིང་པོ་འཕུར་ནས་མེ་ཏོག་མང་པོའི་སྟེང་ཟིལ་མངར་ལེན་པ་དང་དེ་བསྐྱར་དུ་ལས་སྣོན་བྱས་ཏེ་རོ་ཤིན་ཏུ་མངར་བའི་བཅུད་ལྡན་སྦྲང་རྩི་བཟོ་བ་ལས་མཚོན་ཐུབ།
༤༨  ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྲང་ནོར་བུའི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་དམ།
ལན་དུ།  འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱོད་བཟང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིཡིན།
༤༩   སོམ་ཤིང་ལ་རྩི་ཤིང་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཅི་ཞིག་འདུག
ལན་དུ།   དུས་བཞིར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་སྔོ་ལྗང་གོས་ཀྱི་བཀླུབས་ནས་ཁ་བ་དང་གྲང་རླུང་གི་ཁྲོད་དུ་གནས་ཐུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད།
༥༠  རྩོམ་པ་པོས་ང་ནི་གསོམ་སྡོང་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་ཟེར་དོན་ཅི།
ལན་དུ།   སོམ་སྡོང་གི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་གཤིས་དང་མི་གཞན་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པའི་སྐྱེས་སྟོབས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་རིན་ཐང་མངོན་འདུག
༥༡   སོམ་སྡོང་གི་སྙིང་སྟོབས་ལས་ཁྱོད་ལ་བློ་སྐྱེད་ཅི་ཞིག་ཐོབ་བྱུང་།
ལན་དུ།   ང་ཚོས་འཚོ་བའི་ནང་དཀའ་ངལ་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་རང་སྟོབས་རང་འཕེལ་གྱིས་བྱ་བཞག་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བློས་གཏོང་ཕོད་པ་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་ཐོབ་བྱུང་།
ལོ་རིམ་ལྔ་པ།    （སྨད་ཆ་）
༡ དཔྱིད་ཀྱི་ཁ་བ་ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་དེའི་ནང་རྩོམ་པ་པོས་ཁ་བ་བབས་རྗེས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་
གི་ཡུལ་ལྗོངས་ཞིབ་འབྲི་ཇི་ལྟར་བྱས་འདུག
ལན་དུ།  མཐའ་འཁོར་གྱི་རི་ཚོགས་ལ་དངུལ་དཀར་གྱི་གོས་བཟང་གཡོགས་ནས་སྐྱ་ཐིང་ངེར་གནས་པ་དང་སྤྲིན་དཀར་གྱི་ཕུང་པོ་རི་རྩེ་ནས་དལ་གྱིས་ཡལ་བ་ནམ་མཁའ་དྭངས་ནས་མུ་མཐའ་མེད་པར་གྱུར་པ་རི་ཁུག་ནས་ན་བུན་དགུང་དུ་འཕྱུར་བ་བཅས་སོ།
༢  རྩོམ་པ་པོས་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་གྱི་གནས་ཚུལ་གང་དང་གང་དག་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བྲིས་འདུག།
ལན་དུ།   རྐང་འོག་གི་ཁ་བས་གོམ་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་རླངས་འཁོར་དང་རྐང་འཁོར་དལ་པོས་བསྐྱོད་པ་དེ་དག་གི་དུང་སྒྲ་དང་དྲིལ་སྒྲ་སོགས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བར་བསྟོད་པའི་སྒྲ་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་བཅས་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བྲིས་འདུག
༣  དཔྱིད་ཀྱི་ཁ་བ་ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་དེའི་རྩོམ་པ་པོས་དཔྱིད་ཀྱི་ཁ་བ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་དགོས་གདོན་ཅི་ཡིན།
ལན་དུ།  ཁ་བས་དཔྱིད་དཔལ་འདྲེན་པ་མ་ཚད་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ས་གཞིར་རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་རྒྱས་པར་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡིན།
༤   མགུར་གླུ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་གང་ཡིན།   དེ་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་དར་བ་ཡིན།
ལན་དུ།   དབྱངས་དང་བཅས་པའི་ངག་ནས་གྱེར་ཆོག་པའི་རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན།  དེ་ནི་གདོད་མའི་དུས་སུ་དར་རེད་ཅེས་གྲགས།
༥  མཐོ་ཞིང་བསིལ་བའི་ལྗོན་ཤིང་རྩེར།    སྤྲ་སྤྲེའུ་ཡང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད།
སྔོ་འཇམ་ཡངས་པའི་གསིང་མ་ལ།       རྐང་བ།ཞི་དུད་འགྲོ་ཟས་ལ་བཀྲམ།
མཐོ་ཞིང་ཡལ་འདབ་ཀྱི་བསིལ་གྲིབ་དང་ལྡན་པའི་ལྗོན་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་སྤྲ་དང་སྤྲེའུ་རྣམས་
རང་འདོད་ཀྱི་ཡང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོ་བའི་རྩྭ་འཇམ་གྱི་སྤང་ལྗོངས་
ཡངས་པོའི་སྟེང་དུ་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་རྣམས་རྩྭ་དང་རྩི་བཅུད་ཀྱི་ཟས་
ལ་རོལ་ནས་ཅི་དགར་ས་ལ་བཀྲམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཞེས་པའོ།
༦  དབྱི་ཧོ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ཁྱམས་ར་རིང་མོ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད།
ལན་དུ།  ཚོན་རྩི་དམར་པོ་བྱུགས་པའི་ལན་ཀན་མང་བ་ཁྱམས་རའི་ནར་ཐག་རིང་བ་ཁང་མིག་མང་བ་ཁང་པ་རེ་རེའི་གདུང་མའི་ངོས་སུ་ཚོན་མདངས་སྣ་ལྔའི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བྲིས་ཡོད་པ་དང་ཁྱམས་རའི་གཞོགས་གཉིས་སུ་མེ་ཏོག་དང་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བཙུགས་ཡོད་པ་བཅས་སོ།
༧  ཚེ་རིང་རི་བོའི་སྟེང་དུ་འཛེགས་ན་མིག་ལམ་དུ་ཡུལ་ལྗོངས་ཇི་འདྲ་ཞིག་མཐོང་ཐུབ
ལན་དུ།   ཚང་ཚིང་གི་ནགས་ཚལ་དང་རྫ་གཡམ་སེར་ལྗང་གི་རྒྱ་ཕིབས་མཚལ་མདོག་གི་རྩིག་པ།  གཡང་ཊི་ལྟ་བུའི་ཁུན་མིང་མཚེའུ།  རྒྱན་སྤྲས་པའི་སྤྲོ་འཆམ་གྱི་ཤིང་གྲུ་བཅས་མཐོང་ཐུབ།
༨  ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་འབོད་སྒྲ་སྟེ།    ཕལ་ཆེར་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱོར།  ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན།
ལན་དུ།   ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་ཞེས་པའི་ཕྲད་དེ་གཉིས་མི་གཞན་སྐད་བཏང་བའམ་མི་གཞན་འབོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཕལ་ཆེ་བ་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན།
༩  འབོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་དག་ཡིན།
ལན་དུ།  ཀྱེ་དང་།  ཀྭ་ཡེ།  ཝ་ཡེ།   མ་ཡེ།  ཁོ་རེ་སོགས་ཡོད།
༡༠  རྫིང་བུ་ཆུ་ངོགས་ལྟེང་ཀ་ལ།    ཆུ་བྱ་མགྲིན་པ་ཀྱོག་ནས་བལྟ།
ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཡལ་ག་ལ།       མཛེས་པའི་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྙན་འགྱུར།
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཚིག་ལྷུག་ལ་ཕབ་དགོས།
ལན་དུ།  ཆུ་རྫིང་དང་ཆུ་མིག་རྒྱུག་ཆུ་བཅས་ཀྱི་འགྲམ་ངོགས་སུ་ཆུ་བྱ་རྣམས་བློ་བདེ་ཕག་ཕེབས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་མཚམས་རེ་མགྲིན་པ་ཀྱོག་ནས་བལྟས་ཏེ་སྡོད་པ་དང་ལྗོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་ལ་བྱ་རིགས་མང་པོས་སྐད་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་ཅིང་འདུག་ཅེས་པའོ།
༡༡    གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཟེར།    ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ག་ཚོད་ཡོད།
ལན་དུ།   རྗེས་འཇུག་ལ་བལྟོས་ནས་སྦྱོར་མི་དགོས་པས་ན་ཕྲད་རང་བདང་ཅན་ཞེས་བརྗོད།  ནི་སྒྲ།  དང་སྒྲ།  དེ་སྒྲ།  སྤྱི་སྒྲ།  བདག་སྒྲ།  དགག་སྒྲ།བཅས་དྲུག་ཡོད།
༡༢ ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོན་གང་ཡིན། ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ག་ཚོད།ཡོད།
ལན་དུ།   རྗེས་འཇུག་ལ་བལྟོས་ནས་སྦྱོར་དགོས་པས་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཞེས་བརྗོད།
སླར་བསྡུ།  ལ་དོན།   ཨི་ལྡན།   རྒྱན་སྡུད།  ལྷག་བཅས།   འབྱེད་སྡུད།  
འབྱུང་ཁུངས།  འབོད་སྒྲ།བཅས་བརྒྱད་ཡོད།
༡༣  གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ནི་སྒྲ་དགར་བ་དང་གང་འདྲ་ལ་ཞིག་བརྣན་པ་ཟེར།
ལན་དུ།  དགར་བ་ནིདགར་སའི་གཞི་གཅིག་ལས་དགར་ཆོས་ཤིག་ལོགས་སུ་བཀར་བའམ་ཕྱེ་བ་།  བརྣན་པ་ནི་བཤད་རྒྱུའི་དོན་ཞིག་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཡང་ཡང་མངགས་བྱ་བྱེད་པར་འཇུག་གོ
༡༤  གང་འདྲ་ཞིག་ལ་སྡུད་པ་དང་། འབྱེད་པ།  རྒྱུ་མཚན།  ཚེ་སྐབས། གདམས་ངག་ཟེར།
ལན་དུ།   སྡུད་པ་ནི་དབྱེ་བ་མང་པོ་དབྱེ་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྡུད་པ།  འབྱེད་པ་ནི་དབྱེ་གཞི་གཅིག་ལས་དབྱེ་བ་མང་པོ་འབྱེད་པ།  རྒྱུ་མཚན་ནི་ཚིག་དོན་སྔ་མའི་དོན་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཚིག་དོན་ཕྱི་མ་བཀོད་པ་ལ་ཟེར།  ཚེ་སྐབས་ནིདུས་ཚོད་དམ་དུས་སྐབས་གཙོ་བོ་སྟོན་པ།  གདམས་ངག་ནི་གཞན་ལ་བསླབ་བྱའི་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་བཅས་སོ།
༡༥  གང་འདྲ་ཞིག་ལ་དང་སྒྲ་ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་དང་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་རྣམ་གྲངས་
གཞན་ཅན་ཟེར།
ལན་དུ།  སྔར་བརྗོད་ཟིན་པའི་མིང་ག་གེ་མོ་ཞིག་བསྐྱར་དུ་བརྗོད་དགོས་པ་ལ་དེ་སྒྲས་མིང་དེའི་ཚབ་བྱེད་ནས་དེ་དང་དེས་ཞེས་འཇུག་པ་ལ་ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་ཞེས་ཟེར།  གཞི་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་དེ་དང་དེས་ཞེས་སྔར་སྨྲས་ཟིན་པའི་མིང་གི་ཚབ་བྱས་ནས་དེའི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའི་མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ལ་ཟེར།
༡༦  གང་འདྲ་ཞིག་ལ་དངོས་པོ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་པ་ཟེར།   དེར་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་གང་དང་གང་ཡོད།
ལན་དུ།   དངོས་པོ་ག་གེ་མོ་ཞིག་གི་ཕྱི་ནང་དང་བྱེད་ནུས་ཁྱད་ཆོས་བཅས་ལ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་སྒོ་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་བྲིས་པ་ལ་དངོས་པོ་ཞིབ་འབྲི་ཞེས་ཟེར།
དེར་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ནི་འབྲི་བྱའི་དངོས་པོ་དེའི་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཡག་པོ་བྱས་རྗེས་དངོས་པོ་དེའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་དང་།  ངོ་བོ།  བྱེད་ནུས་བཅས་ལ་་རྒྱུས་ལོན་མཐར་ཕྱིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།
༡༧  འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་གུས་ལུགས་ཁག་འབྲི་སྲོལ་གང་འདྲ་ཡིན།
ལན་དུ།  ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་ལ།  བྱམས་བརྩེ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ།
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ།  མ་ནོར་ལམ་སྟོན་གྱི་སྒྲོན་མེ་བདག་ཉིད་བརྩེ་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་ཞབས་སྐྱེས་སུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ།
དབུ་ཁྲིད་ལ།  དཔལ་ལྡན་དམངས་གཙོའི་ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་མེད་དབུ་ཁྲིད་མཆོགགི་སྙན་ལམ་དུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།
གྲོགས་པོ་གྲོགས་མོ་ལ།  རྒྱུན་གྲོགས་ཀྱི་བརྩེ་བ་འོ་ཆུ་ལྟ་བུ་འདྲེས་པའི་བདག་གི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐུར་ཡུལ་མི་འདྲ་བར་གུས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་འབྲི་སྲོལ་ཡོད།
༡༨  ཅི་དང་ཇི་གཉིས་ལ་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད།
ལན་དུ།  ཅི་ནི་ག་རེ་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཡོད་པའི་དོན་གྱི་རིགས་ལ་སྦྱར་ནས་དྲི་བ་བཏོན་པར་འཇུག   ཇི་ནི་གང་འདྲ་ཞེས་པ་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་དོན་དག་གང་ཞིག་གི་བརྒྱུད་རིམ་དང་རྣམ་པ་ཚུལ་ལུགས་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་དྲི་བ་བཏོན་པར་འཇུག
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