མཁར་སྟག་ཤང་སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་བོད་སྐད་ཡིག་སློབ་མཇུག་རྒྱུགས་ཤོག
རང་མིང་།                                              སྐར་གྲངས།                           
དང་པོ།    མིང་ཚིག་དཔོད་བྲིས།       （སྐར5×1﹦5）
གཉིས་པ་       ངས་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་བྱ་ཤེས་（སྐར་20×1﹦20）
༡  དགེ་རྒན་དུས་ཆན་ནི་སྤྱི་ཟླ་                      ཚེས་                       ཉིན་རེད་
༢ རང་ལ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་།                                                 ཚིག་རེ་ཟུངས་།
                              སོང་བ་ན་།                                  མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད་།
༣   རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མི་རིགས་               ཡོད་    མི་རིགས་ཕན་ཚུན་                                   
བརྩོན་                             གསལ་།
༤  ནམ་མཁའ་                      སྤྲིན་དཀར་               ཁྲུང་ཁྲུང་ཁྱུ་གཅིག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་བཞིན་འདུག
༥  རྩ་བ་ཟ་ཆོག་པའི་ཚལ་ནི་                                                                   སོགས་ཡོད་།
༦   སེམས་ཅན་ལས་ལྷུང་བའི་ཟས་རིགས་ནི་                     དང་                         སོགས་ཡོད་།
༧                                         རན་པའི་འཇུར་རྟ་ཡུན་རིང་གྱོན།
༨  ལུས་ལ་འཚམ་པའི་                    འཚེམ་།     ༩     ཆུ་ཐིགས་བསགས་པའི་                       
གསུམ་པ་       སྒྲ་འདྲའི་ཡི་གེར་ཚིག་གྲོགས་སྦྱོར་ཤེས་（སྐར་ 12×1﹦12）
སྐྱ་（                          ）          བྲང་（                   ）        ཆུ་（                  ）
བརྒྱ་（                         ）          སྦྲང་（                   ）          མཆུ་（                  ）
ལྕག་（                  ）            ཐིགས་（                  ）          རྔ་（                  ）
ལྕགས་（                  ）           ཐིག་（                  ）             སྔ་（                  ）
བཞི་པ་     ངས་གཤམ་གྱི་ཡི་གེར་ཚིག་གྲོགས་སྦྱོར་ཤེས་（སྐར་  7×1﹦7）
བཅུད་（                  ）  སྤུ་（                  ）  ཆུད་（                  ）   འཚེར་（                  ）
  རྒྱས་（             ）    འབབ་（               ）   སྣུམ་（                ）   
ལྔ་པ་     ངས་ལྡོག་ཟླ་འབྲི་ཤེས་（སྐར་ 8×2﹦16）
དྲོ་（                ）གུག་（                ）  མཉེན་（                ）   རྩུབ་（                ）
ཞ་བོ་（               ）    དགའ་（               ）   དཀར་（                ）   དར་（               ）
དྲུག་པ་     ངས་བྱ་ཚིག་ཁ་སྐོང་ཤེས་（སྐར 6×1﹦6）
བཙས་མ་（                ）  སྐེ་རགས་（                   ）   རྩམ་པ་（                    ）   
ཉར་ག་（                ）    ཕྱུ་པ་（                       ）   སྟོད་ཐུང་（                    ）
བདུན་པ་    གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་རིགས་དབྱེ་དགོས་（སྐར  16×0.5﹦8）
ཁམ་བུ་      ཤ་    པང་གདན་    ཐུད་       ཀྲོ་མ་ཀྲུ་    ཚ་ལུ་མ་   ཤ་མོ་   པད་ཚལ་   ཞོ་   འོག་འཇུག་   ངང་ལག་   
རྒུན་འབྲུམ་     རྩམ་པ་    འཇུར་རྟ་    ལ་ཕུག་    སློབ་གསོ་
༡  གྱོན་ཆས་རིགས་                                                                                
༢  བཟའ་བཅའི་རིགས་                                                                             
༣  ཤིང་འབྲས་རིགས་                                                                               
༤  སྔོ་ཚལ་རིགས་                                                                                
བརྒྱད་པ་   ངས་དཔེ་ལྟར་བརྗོད་པ་འབྲི་ཤེས་（སྐར   4×2﹦8）
མེ་ཏོག་བཞད་          ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་བཞད་      ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལྷུག་པོར་བཞད་།
བྲོ་བ་མངར་                                                                                                
ཞྭ་མོ་ཉོས་                                                                                              
རྐང་སུབས་                                                                                               
ལ་ཕུག་                                                                                              
དགུ་པ་    དབུ་ཅན་དབུ་མེད་དུ་ཕབ་ཤེས་（སྐར    20×0.5﹦10）
གླུ་ལེན་མ་           གབ་ཚིག་       བཅུད་ལེན་མ་       ནེ་ཙོ་      མདའ་ཐང་
  ཤིང་གྲུ་             སྡེར་མ་                ཟླ་བ་            སྟོན་ཁ་
བཅུ་པ་     ངས་འདྲི་བར་ལན་རྒྱག་གི་ཡིན་（སྐར  2×3﹦6）
༡  དོན་ལྔ་ནི་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ་
ལན་དུ་                                                                                                      
༢  སྣོད་དྲུག་ནི་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ་
ལན་དུ་                                                                                                                                                       
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