
སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ལོའི་“དབྱར་ཁའི་”གུང་གསེང་ལོ་རིམ་དང་པོའི་“བོད་ཡིག་”བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་གཞི་། 
དང་པོ་  གཤམ་གསལ་ཡི་གེར་ཚིག་གྲོགས་སྦྱོར་དགོས་

སློབ་（    ）ཙེ་（     ） རྐུབ་（     ）དགེ་（      ）ཞ་（    ）ལྕགས་（   ）
སྨྱུག་（   ）པང་（    ）སྣག་（   ） གཞོག་（   ）འགྱིག་（   ）སྒམ་（    ）
ཁུག་（    ）རྐང་（    ）རླངས་（    ）  རི་（    ）གྲུ་（    ）གནམ་（    ）
ཁམ་（    ）ཤུ་（    ）  འབྲུམ་（    ）མྲ་（    ）སྟར་（     ）ངང་（     ）
ཞྭ་（     ）སྟོད་（    ）གོས་（    ）ཕྱུ་（    ）རྔུལ་（    ）འོག་（    ）
ནང་（   ）བརྙན་（   ）རྕིས་（    ）འཁྱགས་（    ）འཁྲུད་（    ）ཆས་（    ）

པར་（    ）ངལ་（    ）མཐུན་（    ）གད་（    ）ལྟོ་（     ）སེན་（    ）
ངར་（    ）ས་（    ）འབྲོག་（    ）བྱིས་（    ）ཚན་（    ）སྨན་（    ）
ལོ་（    ）བོད་（    ）སྐད་（    ）རིག་（    ）རྒྱུན་（    ）ལུས་（    ）
སྔ་（     ）མཁའ་（     ）བློ་（    ）གསལ་（    ）ཐིགས་（    ）ལེགས་（   ）མེ་（    ）ལྡུམ་（    ）གྲོང་（    ）ཤིང་（    ）སྡོང་（    ）སྨིན་（    ）
མེས་（    ）རྒྱལ་（    ）    

གཉིས་པ་  གཤམ་གསལ་སྟོང་ཆ་སྐོང་དགོས་

༡  སློབ་གྲྭར་（   ）  སློབ་ཚན་（   ）  དཔེ་དེབ་（   ）ཡི་གེ་（  ）བསམ་བློ་（  ）
དྲིས་ལན་（  ） རྒྱུག་ཤར་（  ） སྤོ་ལོ་（ ） ལུས་རྩལ་（ ） ཐག་པ་（ ） ཆུ་རྐྱལ་（ ）
མཐོ་མཆོང་（  ） ས་བོན་（  ） ཞིང་ཆུ་（ ）  རྐོ་མ་（ ）འོ་མ་（  ）   སྐུད་པ་（ ）
པགས་པ་（  ）  ལས་ཀ་（  ）གོམ་པ་（  ）  ལྟད་མོ་（ ）  སྐད་ཆ་（ ）  དྲི་མ་（ ）
བྲོ་བ་（   ）དཔྱིད་རླུང་བསིལ་བསིལ་（   ）ཉི་འོད་ས་གཞིར་ཆེན་པོར་（  ） གངས་དང་འཁྱགས་རོམ་（  ）
 མ་ལུས་ཁོང་དུ་（  ）ཆུ་འཚོལ་བར་（  ）ཆུ་ཡོད་པ་（   ）ཇི་ལྟར་བྱས་ན་（   ） ཐབས་ཤེས་（ ）
རྡོ་ཧྲུག་རེ་རེ་བཞིན་（  ）  ཤེལ་དམ་ནང་（  ）ནན་ཏན་བྱས་ནས་དཔེ་དེབ་（ ）རིག་པ་བསྒྲིམས་ནས་སློབ་ཚན་（ ）
ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་དྲིས་ལན་（  ）གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་（  ）ཁོས་སྤོ་ལོ་（  ）མོས་ལུས་རྩལ་（  ）
 ངས་རྒྱུག་ཤར་（   ） ཁྱིས་ལྕགས་ཐག་（   ）（  ）གིས་ལྟད་མོ་བལྟས་།（  ）ཡིས་སྐད་ཆ་བཤད་།
（   ）ཡིས་དྲི་བསྣམས་།   （   ）ཡིས་སྐད་ཆ་ཉན་།         འདེབས་།         མཉེད་།
           འཁེལ་།
གསུམ་པ་  གཤམ་གསལ་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་དགོས་
༡  ཁ་ཕྱོགས་བཞི་ནི་（     ）（     ）（      ）（     ）བཅས་སོ་།
༢ ང་ཚོའི་མེས་རྒྱལ་ནི་（           ）ཡིན་ རྒྱལ་ས་ནི་（           ）ཡིན་
 རྒྱལ་དར་ནི་（                ）ཡིན་（       ）ནི་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་།
༣  ཞོགས་པ་མཁའ་རླུང་གཙང་བའི་དུས་།  （             ）
ལུས་རྩལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བརྩེས་པ་ན་།    （            ）
༤ （             ）   སྔ་པོ་ལངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་གྱིས་།

（              ）   ཉིན་བཞིན་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་ངེས་།

༥  ཞོགས་པ་ཉི་མར་ཁ་གཏད་ན་།  （               ）
གཡས་ནི་ལྷོ་དང་གཡོན་ནི་བྱང་།（                   ）
༦ མེ་ཏོག་བཞད་པའི་དུས་ནི་（    ）ཡིན་    ཆུ་རྩེད་རྩེ་བའི་དུས་ནི་（      ）ཡིན་

ལྕང་མའི་ལོ་མ་ལྷུང་བའི་དུས་ནི་（     ）ཡིན་  ཁ་བ་འབབ་པའི་དུས་ནི་（       ）ཡིན་།

༧ ངའི་མདུན་དུ་（               ）  ངའི་རྒྱབ་ཏུ་（                 ）
ངའི་གཡས་སུ་（               ）  ངའི་གཡོན་དུ་（                ）
༨  རང་ལ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་།    （                          ）
གང་ཞིག་ཉིན་བརྒྱ་སོང་བ་ན་།    （                          ）
༩   ཕྱོགས་བཞི་ནི་                                  ཡིན་།

༡༠  ནམ་དུས་བཞི་ནི་                                   ཡིན་།
བཞི་པ་   ངས་རྟགས་བཀོད་པའི་ཡི་གེའི་དག་ཆ་ནོར་བཅོས་བྱེད་ཤེས་

༡ སློབ་གང་ནང་དུ་གཙང་སྦྲ་ལེགས་།（ ）༢ གྲོག་ཙེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྲིས་།（  ）༣དགེ་གན་བཟང་པོའི་སློབ་ཚན་ཉན་།（ ）
ལྔ་པ་ གཤམ་གསལ་དོན་དང་འཚམ་པ་འདམས་དགོས་

སྟར་ཁ་      ངང་ལག་     ལི་       ཀུ་ཤུ་        སེ་འབྲུ་      ཚ་ལུ་མ་

༡  ཐད་ཀར་ཟ་ཆོག་པ་ནི་    དང་       ༢   པགས་པ་བཤུས་ནས་ཟ་དགོས་པ་ནི་     དང་      
༣  ནང་རྩི་ཟ་དགོས་པ་ནི་         དང་        
དྲུག་པ་  གཤ་གསལ་ཡི་གེའི་ལྡོག་ཟླ་བྲི་དགོས་

དཀར་པོ་（   ）ཕོ་（   ）མེད་（   ）རིང་（   ）རྙེད་（   ）ཆུང་（   ）མཐོ་（   ）
མིན་（   ）བཙོག་（   ）ནང་（   ）གྲོལ་（   ）གཞོན་（   ）ཕྱིན་（   ）གར་པོ（   ）
ཉུང་ངུ་（   ）བཙོག་པ་（   ）ཆུང་བ་（   ）ཐུང་ངུ་（   ）ཡག་པོ་ （   ）བཟང་(    ) མང་(    )
 དམའ་(    ) རིང་(    ) འོག་(     ) གཞན་(      ) ཆེན་(     ) ཕྱི་(     ) སྔ་པོ་(     )
གཙང་མ་(   )  ཚུགས་པ་(   )ཞོགས་(    ) ལངས་(    ) རྒྱབ་(    ) གཡས་(    )  དཀར་(    ) 
ཤར་(     ) ལྷོ་(     ) ཆེ་(     )

བདུན་པ་   དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས་

1. ཁྱོད་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་མིང་ལ་གང་ཟེར་།  ལན་དུ་   
2. ཁྱོད་ཚོའི་འཛིན་གྲྭར་སློབ་མ་ག་ཚོད་ཡོད་།  ལན་དུ་   
3.ཁྱོད་ཚོའི་བོད་ཡིག་རྒན་ལགས་ཀྱི་མཚན་ལ་གང་ཞུ་།   ལན་དུ་     
4.  ཁྱོད་ཚོར་སློབ་ཚན་གང་དང་གང་ཁྲིད་ཀྱི་ཡོད་། 

ལན་དུ་     
5.ཁྱོད་རང་དཔེ་དེབ་གང་བལྟ་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད་།  ལན་དུ་     
6.ཞིང་པས་ལས་ཀ་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་

ལན་དུ་   
7. འབྲོག་པས་ལས་ཀ་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་

ལན་དུ་    
8.ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་མྱོང་བའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་ཆས་ཀྱི་མིང་རེ་རེ་བཞིན་ཤོད་དང་།

ལན་དུ་  
9.ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་བཞི་མདོ་ཁ་འགྲོལ་སྐབས་གང་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
ལན་དུ་      
༡ རྒན་ཡོན་ཏན་ལགས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་དང་  སྐུལ་ལྕག་གང་གནང་འདུག་།

ལན་དུ་  
༢ རེའུ་ལ་གྲོགས་པོ་སུ་དང་སུ་ཡོད་  ལན་དུ་    
༣ ཁོ་ཚོས་རེའུ་གང་དང་གང་ཟ་བར་འཁྲིད་ཡོད་

ལན་དུ་    
༤ ཁོ་ཚོའི་ནང་ནས་སུ་རེའུ་དང་རིགས་མཐུན་ཤོས་རེད་

ལན་དུ་    
༥ཕོ་རོག་གིས་སྔོན་ལ་ཆུ་འཐུང་མ་ཐུབ་པ་དང་  རྗེས་ལ་ཆུ་འཐུང་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་།
ལན་དུ་  
༦ཁྱེད་རང་ད་ལོ་ལོ་ག་ཚོད་ཡིན་  ལན་དུ་ 
༧ མིང་ལ་ག་རེ་ཟེར   ལན་དུ་ 
༨ སློབ་གྲྭ་ག་ནས་ཡིན་  ལན་དུ་  
༩ ལོ་རིམ་ག་ཚོད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་ཡིན་ ལན་དུ་  
༡༠ ཁྱོད་ཚོའི་འཛིན་གྲྭའི་ནང་ནས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཤོས་རེད་།

ལན་དུ་   
༡༡ གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བཟང་པོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཟེར་

ལན་དུ་ 
༡༢ ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ནང་ལས་ཀ་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་

ལན་དུ་  

༡༣ ཁྱོད་ཀྱི་བོད་ཆས་གང་དང་གང་གི་མིང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་  ལན་དུ་

༡༤ ཁྱོད་ཀྱི་གྱོན་པའི་གོས་ཀྱི་མིང་རེ་རེ་བཞིན་ཤོད་དང་  ལན་དུ་

༡༥ ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭའི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡོད་  ལན་དུ་   
༡༦ སློབ་གྲྭའི་ཕྱོགས་བཞིར་ལས་ཁུངས་སོགས་གང་དང་གང་ཡོད་

ལན་དུ་

༡༧ ཁྱོད་རང་སྐྱེ་ཡུལ་གང་ནས་ཡིན་ ལན་དུ་   
༡༨ ནང་མི་སྤུན་མཆེད་ཀྱི་མིང་ལ་གང་དང་གང་ཟེར་ ལན་དུ་

༡༩ ཁོ་ཚོ་ལས་ཀ་གང་དང་གང་བྱེད་མཁན་རེད་  ལན་དུ་ 

༢༠  ཁྱོད་རང་ནམ་དུས་བཞི་ནས་གང་ལ་དགའ་ཤོས་ཡིན་ ལན་དུ་  
༢༡ ཁམ་སྡོང་ལ་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་དུས་དེ་གང་རེད་  ལན་དུ་ 
༢༢ ཤིང་འབྲས་སྨིན་པའི་དུས་དེ་གང་རེད་  ལན་དུ་  
༢༣   ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་ལ་གང་ཟེར་  ལན་དུ་      
༢༤ ང་ཚོའི་རྒྱལ་དར་དང་སྐེ་དར་དམར་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་

ལན་དུ་  
༢༥ ཁྱོད་རང་གཟའ་གང་ལ་སླབ་མ་སུ་དང་མཉམ་དུ་གད་རེས་རེད་ 

ལན་དུ་     
༢༦  འཛིན་གྲྭའི་ནང་གཙང་སྦྲ་ཡག་ཤོས་བྱེད་མཁན་སུ་དང་སུ་རེད་ 

ལན་དུ་ 
༢༧ ཁྱོད་རང་སྒེར་གྱི་གཙང་སྦྲ་དོ་སྣང་གང་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་

ལན་དུ་  
༢༨  སློབ་ཚན་ལྔ་པའི་གབ་ཚིག་ངག་བྲིས་བྱེད་དགོས་ལ་གབ་བྱ་ཡང་ཡིན་འབྲི་དགོས་།
༢༩ ཀ་མད་སུམ་ཅུ་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་དང་
ལན་དུ་
༣༠ འདོགས་ཅན་ཡི་གེ་བཞི་ནི་གང་རེད་དམ་  བྲིས་དང་  ལན་དུ་
༣༡ ཡ་བཏགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ག་ཚོད་  རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་དང་
ལན་དུ་
༣༢ ར་བཏགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ག་ཚོད་  རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་དང་
ལན་དུ་
༣༣ ལ་བཏགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ་  རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་དང་
ལན་དུ་

༣༤ ཝ་བཏགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ག་ཚོད་  རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་དང་

ལན་དུ་

༣༥ མགོ་ཅན་ཡི་གེ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ་  རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་དང་  ལན་དུ་

༣༦ ས་མགོ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ་ རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་དང་

ལན་དུ་ 

༣༧ ར་མགོ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ག་ཚོད་  རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་དང་

ལན་དུ་

༣༨ ལ་མགོ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ག་ཚོད་  རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་དང་

ལན་དུ་

༣༩ བརྩེགས་ཡིག་ག་ཚོད་  རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་དང་

ལན་དུ་

༣༣ མཐུག་པོའི་ཡི་གེ་ལྔ་གང་ཡིན་  རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་དང་

ལན་དུ་

༣༤ ལོག་པ་འི་ཡི་གེ་ལྔ་གང་ཡིན་  རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་དང་

ལན་དུ་

༣༥  མཐར་ཟད་ཡི་གེ་གཅིག་གང་ཡིན་  བྲིས་དང་   ལན་དུ་

༣༦ ཁ་སྣོན་ཡི་གེ་གཅིག་གང་ཡིན་  བྲིས་དང་   ལན་དུ་ 

༣༧ དབྱངས་བཞིའི་མཚོན་རྟགས་བྲིས་དང་  ལན་དུ་
༣༨ དབྱངས་བཞི་དངོས་བྲིས་དང་  ལན་དུ་
༣༩ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་སྡེ་པ་ག་ཚོད་ཡོད་
ལན་དུ་

༤༠ རྗེས་འཇུག་ག་ཚོད་ཡོད་དམ་  རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་དང་

ལན་དུ་

༤༡ སྔོན་འཇུག་ག་ཚོད་ཡོད་དམ་  རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་དང་

ལན་དུ་

༤༢ ཡང་འཇུག་ག་ཚོད་ཡོད་དམ་  རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་དང་

ལན་དུ་

༤༣ མིང་རྐྱང་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་བྲིས་དང་

ལན་དུ་

༤༤ གཤམ་གསལ་དབུ་ཅན་རྣམས་དབུ་མེད་དུ་ཕབ་དགོས་།

༡   འདོགས་ཅན་ཡི་གེ་བཞི་ནི་

ཀྱ་ཁྱ་གྱ་པྱ་ཕྱ་བྱ་ཕྱ་  ཀྲ་ཁྲ་གྲ་ཏྲ་ཐྲ་དྲ་པྲ་ཕྲ་བྲ་མྲ་སྲ་ཧྲ་  ཀླ་གླ་བླ་ཟླ་རླ་སླ་  ཀྭ་ཁྭ་གྭ་ཉྭ་དྭ་ཚྭ་ཞྭ་ཟྭ་རྭ་ལྭ་ཤྭ་ཧྭ་

༢   མགོ་ཅན་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་

  རྐ་རྒ་རྔ་རྙ་རྟ་རྡ་རྣ་རྦ་རྨ་རྩ་རྫ་  ལྐ་ལྒ་ལྔ་ལྕ་ལྗ་ལྟ་ལྡ་ལྤ་ལྦ་ལྷ་  སྐ་སྒ་སྔ་སྙ་སྟ་སྡ་སྣ་སྤ་སྦ་སྨ་སྩ་ 
༣   བརྩེགས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་ནི་
 རྐྱ་རྒྱ་རྨྱ་           སྐྱ་སྒྱ་སྤྱ་སྦྱ་སྨྱ་             སྐྲ་སྒྲ་སྤྲ་སྦྲ་སྨྲ་
ལྔ་པ་  (དང་པོ་)  ངས་ཡི་གེ་གྲུབ་ཤེས་

༡ མིང་གཞི་“ད་”སྔོན་འཇུག་“བ་”མགོ་ཅན་“ར་”བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་ནི་             ཡིན་།

༢ མིང་གཞི་“ཀ་”རྗེས་འཇུག་“ད་”མགོ་ཅན་“ས་”བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་ནི་              ཡིན་།

༣ མིང་གཞི་“ག་”མགོ་ཅན་“ས་”འདོགས་ཅན་“ར་བཏགས་”སྔོན་འཇུག་“བ་”རྗེས་འཇུག་“ག་”ཡང་འཇུག་“ས་”དབྱངས་“གི་གུ་”བཅས་ལས་གྲུབ་པའིཡི་གེ་ནི་                  ཡིན་།
ཁྱིམ་བདག་ལ་འབུལ་བའི་ཡི་གེ་
 གུས་པར་འོས་པའི་ཁྱིམ་བདག་མཆོག་སྐུ་ཁམས་བཟང་།

འདས་ཟིན་པའི་དུས་ཚོད་ནང་ཁྱེད་རྣམས་པའི་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ངེད་འཛིན་གྲྭའི་ལས་དོན་ཁག་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་དང་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད་པས་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་།
གུས་བརྩེ་འོས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ལྷན་རྒྱས་ནས་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་དང་མཛུབ་སྟོན་འོག་བུ་ཕྲུག་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་ལ་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་དུ་དབྱར་གསེང་གི་འཚོ་བ་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེལ་ཐུབ་པར་རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད་ལ་རེ་བས་ཁེངས་པའི་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་སློབ་སྦྱོང་ལ་བསུ་བ་ཞུ་བའི་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མཁྱེན་། དབྱར་གསེང་རིང་ཁྱིམ་མི་རྣམས་འཆམ་མཐུན་དང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུའོ་།
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